AKTIVITA ZIVE SOCHY:
JAKY MA BYT MUZ?
JAKA MA BYT ZENA?

30 minut

Stereotypy genderovych roli nam sugeruji, jak ma pusobit ve spole¢nosti muz
a jak ma puasobit zena. V této aktivité davame jednotlivym stereotyplm tvar,
diky kterému muizeme mluvit o tom, jak jsou nam role podsouvany.

Rozdélte se do skupin, ve kterych si uréite, kdo bude sochaisky material a kdo
sochar*ka. Socharsky material pak modelujte s cilem vytvofit sochu stereotypniho
muZe nebo stereotypni Zeny: télo navigujte do konkrétnich pdz, obliéej do
konkrétnich grimas, zahrrite rekvizity.

Vyslednou sochu vyfotte a sdilejte s ostatnimi skupinami.

Pocity z této prace pak sdilejte s ostatnimi.

Ptejte se ostatnich mimo vasi skupinu:

Jaké sochy vidite? Co nebo koho zobrazuji? Jaka byste jim dali*y jména?
Spolecné pak diskutujte:

Jaké maji nase sochy spoleéné a rozdilné znaky?

Jaké kvality a schopnosti se chtéji po muZi a jaké po Zené?

Se kterymi ocekavanimi se ztotoZriujeme a ktera ocekavani v nas vyvolavaji tlak
a proc¢?

Jaké to ma pro nas disledky? Jaké problémy ted ve vztahu k genderovym
stereotyplm vidime?

Ptejte se soch: Jak vam v takovém téle/sose bylo?

Uvazujte o tom, jak téma genderovych stereotypll oteviit se svymi Zakynémi

a Zaky. Jak by znéla vstupni otazka?

Zivé sochy slouzi jako vstupni aktivita ve fazi Probouzeni ticha. Zahrnuje praci
s emocemi a jejich ztélesnovanim a funguji jako naladéni pro praci s tématem.
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