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.Predstavte si, v uéebnici angli¢tiny pro prvni stupernt mam v lekci o rodiné
vyobrazené dvé matky. Ja détem fekla, Ze o ty déti se staraji mama s babi¢kou,
ale ony hned Fikaly ne ne, kdepak, to jsou lesby. Co s tim mam proboha délat?”
stézovala si mi ucitelka z velkého stfedoCeského mésta po filmové projekci

s diskuzi o LGBTQ tématech, které jsem pro jeji zakyné a zaky lektoroval. Tato
historka ilustruje nékolik jev(, které jsou kli¢ové pro pochopeni situace LGBTQ
zakl a zakyn v ¢eskych Skolach.

Prvni rovina je reprezentace jinych nez heterosexualnich a cis (vice viz nize)
zkus$enosti v u¢ebnich materialech. Ty jsou az na vyjimky (ué¢ebnice anglického
jazyka produkovana zahrani¢nim nakladatelem) heteronormativni, tedy
zaloZeny na predpokladu, ze normalni a pfirozena je heterosexualita, a tudiz
zobrazujici svét Cisté jako heterosexualni. Uz jsme si zvykli kriticky vnimat
takoveé reprezentace, které svét vykresluji ve striktnich genderovych rolich, kdy
se déti dozvidaji, ze ,mama mele maso a pomaha ji Ema®“ a ,k ¢emu jsou holky
na svété®. Stejné kriticky potfebujeme vnimat i to, ze veSkeré situace a postavy
jsou v ucebnich materialech prezentovany vyhradné jako heterosexualni.

Déti tak ziskavaji predstavu o svéte, kde existuje jen heterosexualita,

a neheterosexualni déti nemaji moznost normalizovat svou neheterosexualitu.

DalSi rovinu naznacuje reakce ucitelky. Kdyz uz ma vyucujici k dispozici
reprezentaci homosexuality, snazi se ji zneviditelnit a pferamovat jako
heterosexualitu. V této strategii neni nutné za kazdou cenu hledat homofobni
predsudky (ackoliv je nelze vylouéit), ale jednoznaéné poukazuji na
nepfipravenost mnohych pedagogt a pedagozek integrovat téma napftic¢
predméty. Zminéna angli¢tinafka mlze mit pocit, Ze k tématu homoparentality
(tedy rodicovstvi osob stejného pohlavi) neni dostateéné kompetentni, ze
tématu homosexuality by se exkluzivné mely vénovat jiné predméty — napf.
sexualni vychova — a Ze téma do predmétu angli¢tiny nepatfi, pfipadné ze

déti jsou na takové téma pfilis mladé (zde skuteéné mohou velkou roli sehrat
predsudky, kdy angli¢tinafka redukuje homosexualitu ¢isté na sexualni akt).
Takova snaha o zneplatnéni reprezentace homosexuality (,jsou to mama

a babi¢ka®) nejen vysila signal heterosexualnim détem, Ze na homosexualité je
néco $patné, ale muze traumatizovat zaky a zakyné, ktefi v homoparentalnich
rodinach vyrastaji.

V neposledni fadé je potfeba vnimat, Zze homosexualita jiz davno neni tabu

a soucasné déti o ni maji povédomi jiz brzy. S homosexualitou se mohou setkat
v popkultufe, na socialnich sitich nebo v rodin&. Ukolem pedagogt tedy neni
jim Fict, Ze homosexualita existuje, ale vychovavat je k toleranci a respektovani
lidskych prav a pfedchazet Sikané. Vétsi viditelnost neheterosexualnich

identit sama o sobé nezaruci vétsi toleranci ve spole¢nosti, naopak, muze
neheterosexualni déti, nebo déti, které jsou svymi vrstevniky a vrstevnicemi za
neheterosexuani povazovany, zviditelnit a ucinit zranitelnymi vi¢i homofobni

¢i transfobni Sikané. Ostatné, moje osobni zkuSenost je takova, ze meé za

gaye oznacili*y spoluzaci*zacky drive, nez jsem sam rozpoznal, ze gay jsem.

V mnohych tfidach, kde lektoruiji, zZaci a Zakyné na otazku, zda znaji néjaké gaye
nebo leshy, oznacuji své spoluzaky a spoluzacky, ktefi jsou ¢asto genderovée
nekonformni.

Doposud jsme hovorili*y vétSinou o homosexualité, ktera je v ur€itych kulturnich
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oblastech natolik normalizovana, ze se organicky objevuje v u¢ebnicich
angli¢tiny pro nejmladsi zaky a zakyné. Kromé homosexuality by nasi pozornosti
nemélo uniknout, Ze genderova a sexualni identita a orientace je mnohem
komplexnéjsi nez jednoduché déleni na heterosexualitu a homosexualitu. Stejné
tak jako ne kazdy je heterosexualni, ne kazdy je cis. Cis oznacuje lidi, ktefi
nejsou trans, tedy ztotoznuji se s pohlavim, které jim bylo uréeno po narozeni na
zakladé jejich pohlavnich organd.

Muze se zdat, Ze prostor sexualit mimo heterosexualitu se v posledni

dobé zahustuje. Vyraz gay a lesbicka komunita ustoupil zkratce LGBT,

kterou nezfidka nahrazuje LGBTQ, LGBTQIA nebo LGBT+, jako kdyby

k homosexualité neustale pribyvaly néjaké nové sexuality a identity. Prvni tfi
pismena zkratky jsou obvykle jasna: leshy, gayové, bisexualni lidé. Problém
zacina u T, které reprezentuje trans lidi a pokracuje k mnohovyznamovému queer
(nebo questioning, ¢esky hledajici), intersex* a asexualnim ¢i aromantickym
lidem, a jelikoz vycCet identit timto nekon¢i, pouzivame ¢asto inkluzivni znaménko
plus. Nebereme si nyni za cil encyklopedicky predstavit veSkera dnes pouzivana
oznaceni pro neheterosexualni lidi, ale nabidnout pohled na to, jak takové
kategorie vznikaji a jak je reflektovat ve vztahu k prostredi Skoly.

Predné je potieba pfipomenout, Zze oznacovat se mizeme pouze takovymi
terminy, které jsou nam v nasi kultufe a jazyce k dispozici. Samotné terminy
homosexualita a heterosexualita jsou relativné nové, zavedla je az medicina
19. stoleti, aby mohla mluvit o sexualité zdravé a deviantni (toto dédictvi
nahlizeni na homosexualitu jako na chorobu pretrvalo vice nez sto let, Svétova
zdravotnicka organizace homosexualitu vySkrtla z klasifikace chorob az

v roce 1992). Pokud nemame v jazyce k dispozici koncepty, které odrazeji to,
jak sami*y sebe prozivame, nemuze dojit k sebeidentifikaci a coming-outu.

O obtiznosti tohoto procesu promluvila Nora Bibustl v rozhovoru pro blog Hate
Free': ,V puberté jsem zacala citit, Ze mi néco chybi. Pfisla jsem si odstréena

od spoluzakt a paradoxné nejvic od lidi, které jsem méla nejradsi. Travila

jsem hodné ¢asu se svymi kamaradkami z gymplu. Jakmile se ale hovor stocil

k néjakému holCi¢imu tématu, nenechaly mé se toho ucastnit. A to mé mrzelo.
Uvédomila jsem si, Ze je mezi nami hranice, kterou tvofilo mé pohlavi. V tu dobu
jsem zacala nad vsim pochybovat. Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze jsem gay. Ale to
mi nesedélo, protoZe mé piitahovaly holky. Tehdy jsem si to nedokazala v hlavé
srovnat.” Zkusenost transgender lidi ukazuje, ze cesta k pochopeni vlastni
genderoveé identity neni vzdy jednoducha a pfimocara, je naopak komplikovana
nedostatkem vzoru.

Navic, pokud jsou v kultufe aktualné dostupna slova nebo jejich ekvivalenty
zatizené pejorativnimi vyznamy, nebudou se k nim lidé hlasit, pfipadné pro né
najdou své vlastni varianty, jako napfiklad ,homosexual® nahradilo ,gay“ nebo
~transsexual® ustupuje ,transgenderu®. V sou€asné dobé zazivame kulturné-
spolecenské uvolnéni, které umozruje lidem oteviené popisovat své riiznorodé
zkusenosti se sexualitou, pohlavim, genderem a laskou, a tak miize dochazet

k tomu, Ze lidé maji na vybér vétsi mnozstvi kategorii a konceptu, ke kterym se
mohou hlasit.

L,Dlouho jsem védél*a, Ze jsou véci, které se tykaji moji identity, které musim
nékde resit. Do hloubky a od zaéatku. Bylo mi jasné, Ze existuje néco, co dlouho
ignoruji. Ale neexistovala na to slova. | texty, které jsem cCetl*a, byly jen anglicky.
Mél*a jsem pocit, Ze v naSi zemi neni nic a nikdo, kdo by mi mohl pomoct.

1 http://hatefree.cz/blo/rozhovory/3777-nora-bibusu?fbclid=IwAR3yzt4cWCpYx6EqnhAk
nc3et5z1alL.cEKdPIDP5XXVyoEy7x34h5DV599B8
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Pak jsem se ale nastésti dostal*a do terapie k Jirkovi,“ vypravi pro Cesky rozhlas
Alex, ktera dlouho hledala k pochopeni, Ze je nebinarni. Nebinarni lidé nezapadayji
vlbec ¢&i uplné do kategorii muz &i Zena. ,Myslim, Ze to pfislo pomérné brzy, kdyz
jsem fekl*a, Ze se vlastné necitim jako muZz. Ale jestli jsem Zena? Tak to byla
otazka na dalsi dva roky (terapie).

Praveé v této oblasti mlze Skola sehrat klicovou roli. To, Ze ve $kole nebudou
tolerovany nadavky jako buzerant nebo transka, by mélo byt naprostou
samoziejmosti. Mnoho déti, které poznavayji, Ze nejsou heterosexualni a/nebo

cis, mize vyrazneé tézit z toho, kdyz se ve $kole dozvi o variabilité lidské sexuality
a genderové identity jako o nééem pfirozeném a neutralnim. Skola, ve které
nejsou tolerovany nadavky a kde se zaci a Zzakyné dozvidaji o rliznych sexualitach
a genderech, bude prostfedim, ve kterém se déti budou samy sebe snaze
poznavat a kde se budou citit bezpec¢néji o své identité hovofit, nestydét se za ni
a nezvnitiiovat si odmitavé postoje. Mladi lidé jako Nora a Alex by méli snazsi
cestu k pochopeni sebe samych, kdyby jim na této cesté Skola pomonhla.

JiZz zminény pfiklad posunu od transsexuality k transgenderu rovnéz napovida,

ze v oblasti identit nejde pouze o sexualitu, tedy o to, jaké je nase sexualni
chovani, ale taky o gender, tedy déleni socialni reality na zeny/femininitu a muze/
maskulinitu. Da se fict, ze pokud by pro nas nebylo zasadni lidi délit na fixni
kategorie muz/zena a femininni/maskulinni, nepotfebovali*y bychom binarni
koncept heterosexuality a homosexuality a nec€inilo by nam problém chapat

a prijimat kategorie mimo tyto pdély. Napfiklad zkusenosti bisexualnich lidi
nhapovidaji, jak obtizné je pro nékteré z nas uznat flexibilni identity: bisexualita je
¢asto marginalizovana a zpochybriovana, ¢asto je vnimana jen jako oznaceni lidi,
kteri jeSté nenasli odvahu naplno pfiznat svou homosexualitu, u zen je zlehGovana
jako nezavazné experimentovani jinak heterosexualnich Zen, zatimco u muzi se
pfedpoklada, ze jedina sexualni zkuSenost s jinym muzem z nich automaticky cini
gaye. Predstava, ze se nékdo hlasi k obéma pohlavim nebo k viilbec zadnému, je
pro mnoho lidi naprosto nepochopitelna.

Genderova a sexualni identita a orientace kazdého z nas je komplexni souhrou
individualnich faktord. Sexualni chovani se mize ménit vlivem okolnosti
(naptiklad situa¢ni homosexualita ve véznicich), projevy naklonnosti ke stejnému
pohlavi se riizni napfi¢ kulturami (napfiklad doteky muzli v ¢astech arabského
svéta), gay muzi s maskulinni prezentaci se nezfidka nevnimaji jako prislusnici
stejné kategorie jako femininni gay muzi, trans lidé, ktefi presli k zivotu v souladu
se svym skute¢nym rodem, mohou a nemuseji byt heterosexualni atp.

Dominantni fad predpoklada soulad mezi pohlavim, genderem, vztahovosti

a sexualitou, tedy ze maskulinni muzi obdafeni muzskymi pohlavnimi organy

a znaky se zamilovavaji a maji sexualni vztahy s femininnimi zenami obdarenymi
zenskymi pohlavnimi organy a znaky. Mladi lidé se nezfidka citi zmateni tim, ze
nékteré z téchto aspektl u nich nejsou v souladu s kulturnimi vzorci. Takova
variabilita v praxi mGze znamenat, Ze maskulinné se prezentujici osoba se
identifikuje jako Zzena, ma romanticky zajem o muze, ale zaroven je asexualni,
tzn. Ze nema zajem o sexualni styky, pfipadné aromanticka, tedy bez prozitku
citovych vazeb. Variace jakékoliv z téchto proménnych €ini problém a muze
ustit, a ¢asto se tak déje, v néjakou formu Utlaku lidi, ktefi jsou vici tomuto fadu
nekonformni.

vy

o ¢emz sveédci svédectvi vyse citované Nory: ,Vétsina se na nas, podle mé, diva
Jjako na néco divného, exotického. Na mné to dnes uz skoro nikdo nepozna. Kdyz
jsem jesté nebyla na hormonech a neuméla jsem se tak dobre namalovat, byla
jsem nékolikrat napadena. Zmlatili mé kousek od mého bytu jenom proto, Ze jsem
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promluvila a prozradila se. Néktera ta zranéni byla dost vazna. Byla jsem dokonce
i sexualné obtéZovana muZi, ktefi chtéli zaZit néjaké sexualni dobrodruZstvi.
Utlak nemusi nabyvat jen podobu fyzického nasili, ale i béznych mikroagresi,
jako jsou nadavky nebo zamérné oslovovani transgender osob nespravnym
pohlavim ¢i jménem. Specifické forme utlaku Celi intersex lidé, tedy osoby

s biologickou kombinaci muzskych a zZenskych pohlavnich organu, na kterych
jsou v détstvi, tedy bez jejich souhlasu, ¢asto provadény nevratné operace,
které je nezfidka pfifadi k pohlavi opacnému, nez je to, se kterym se pozdéji
identifikuji. Pravé kategorizace sexualnich a genderovych identit vede k tomu,
Ze se vytvafi hierarchie téchto kategorii, kdy heterosexualita a genderova
konformita jsou brany jako norma a v$e ostatni jako odchylka (tedy jiz zminéna
heteronormativita).

Béhem $kolnich programi, které zajiStujeme ve spoleéném projektu organizaci
Prague Pride a Mezipatra, promitame, mezi jinymi, kratky britsky film
LAktivistou z donuceni”, ktery mikroagrese viu¢i LGBTQ lidem vyborné ilustruje.
Hlavnim hrdinou filmu je mlady ucitel Aled. Aled pro$el coming outem jiz

pfed mnoha lety, s manzelem vychovavaji malou dcerku a ve Skole pomaha
LGBT zakim a zakynim organizovat volno¢asovou skupinu. V profesnim

i osobnim Zivoté se nahle setkava s ne¢ekanymi problémy. Reditelka $koly mu
oznami, ze pfipravovany Den Pride, béhem néhoz LGBT studenti a studentky
spoluzakiim a spoluza¢kam predstavuji osvétovy program, ponese nazev Den
Pratelstvi, jelikoz si minuly rok ¢ast rodic¢t stézovala, Ze jejich déti jsou ve $kole
vystavovany homosexualni propagandé.

zabér z filmu Aktivistou z donuceni

Aledova sestra se vdava, na svatebni obfad ale nemtze Alediv manzel, protoze
svatba se kona v muslimském Turecku, domoviné Aledova budouciho Svagra.
Reditelka i sestra Aleda nuti ke kompromistim, které jsou v jejich o¢ich
nevyznamné (je jedno, jak se bude akce ve $kole jmenovat, obsah pfeci bude
stejny; je jedno, Ze bude$ na obfadu predstirat, Ze jsi nezadany, tvllj manzel tam
muze byt inkognito), nicméné pro Aleda znamenaji pfijmout skuteé¢nost, Ze jeho
identita je néco, co je Skodlivé, co je tfeba skryvat, a pokud se nezachova podle
jejich pFani, zpisobi svému okoli nepfijemnosti. Reditelka $koly a sestra Aleda
pfijimaji a podporuji jen do okamziku, nez se homofobie okoli zacne dotykat jich
samotnych (feditelka a reakce rodi¢u, sestra a mozné reakce tureckeé rodiny

a zaméstnavatell) a velice se pfiblizuje homofobnimu evergreenu ,,oni mné
nevadi, ale at si to nechaji pro sebe®.

V pribéhu studia na zakladnich a stfednich Skolach déti teprve zjistuiji,
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jak se citi a identifikuji, a zaroven pocituji tlak ke konformité. Dominantni
heteronormativni fad nam napovida, Zze se mame chovat maskulinné nebo
femininné podle toho, jaké nam bylo pfidéleno pohlavi po narozeni. Mnoho
déti mhze zazivat konflikt, ktery vychazi z rozporu mezi jejich autentickymi
pocity a potfebami a spoleCenskym diktatem. Brzy se nauci, ze se maji
chovat bud jako chlapci, nebo jako dévcata a podle toho také to, jaké jsou
od nich o¢ekavany oblec€eni, uCesy a liCeni, jaké se jim maji libit hracky, hry,
zanry hudby, jakym hlasem mluvit a jak se pohybovat, ze maji mit sexualni
a romantické touhy a v(i¢i jakym lidem. Idealni prostiedi by bylo takové, kde
déti namisto tlaku ke konformité a strachu z ostrakizace védi, ze maji prostor
svobodné poznavat, co jim vyhovuje.

,INemuzZu se oblékat rodové nekonformné. Respektive muzu, ale mélo by to
konsekvence. Bylo by to velmi neprijemné, protoZe je to velmi vyrazné a velmi
viditelné. Divali by se na mé urcité lidé, mnozi by to uréité nemuseli myslet Spatné,
ale bylo by to pro mé maximalné stresujici a mohlo by dojit i k fyzickému ttoku,
strasné zaleZi, v jaké hodiné, kde, na jakém Stastném nebo nestastném misté
bych se pohybovala,” vysvétluje Fipah, protagonista*nistka dokumentu Fipah:
Nejsem muz ani zena z produkce TelevizeSeznam.cz, ve kterém vysvétluje, ze
je agender, tedy Clovek, ktery se neciti ani jako muz, ani jako Zena, a popisuje
nékteré ze strategii, které pouziva v kazdodennim zivoté.

Fipah, protagonista*nistka dokumentu Fipah:
Nejsem muz ani Zzena z produkce TelevizeSeznam.cz

Pfi zminénych Skolnich programech délam s Zzaky jednoduchou aktivitu.

Po projekci filmu o trans a intersex tématech se tfidy zeptam, zda mayji svobodu
vystupovat podle toho, jak se citi. Tfidami se obvykle nese souhlasné ,ano".
Pak studujicim vysvétlim, ze jeSté v 60. letech 20. stoleti je v USA mohli
zatknout za to, Ze na sobé meéli*y dva ¢i vice kusUl obleceni nalezejiciho dle
dobovych konvenci opac¢nému pohlavi. Kdyz se na muj povel postavi zakyné, pfi
pohledu na jejich oble€eni rychle dojdeme k tomu, Ze vétSina z nich by skoncila
na policejni stanici. Nasledujici otazky, pro¢ dévéata mohou nosit kalhoty

a mikiny, ale kluci nemohou nosit sukné a make-up, je osvédéenym startérem
debat o genderu a binarité.

V dnesni dobé jiz mnoho déti spolehlivé rozpozna, Ze v u€ebnici angli¢tiny jsou
vyobrazeny dvé matky lesby, protoZze homosexualita coby komplementarni
binarni koncept k heterosexualité jiz neni tabu. Komplexnéjsi pojmy, jako

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Vstupni text Gender: LGBTQ+



je transsexualita, nebinarnost a jakakoliv genderova nekonformita, ovsem
zUstavaji v pozadi zajmu. Kategorie a koncepty mohou fungovat jako nalepky,
které jsou tésné a mohou byt frustrujici, protoze v o€ich druhych definuji nase
tuzby a chovani a ovliviiuji, jakého se nham dostava zachazeni. Rliznorodost
sexualniho chovani, tuzeb a identit je vétsi, nez jsme tradi¢né navykli vhimat,
proto je dullezité naslouchat, jak se kazdy z nas identifikuje, co pro nas nase
specificka identita a zkuSenost znamena a jak si pfejeme, aby se k nam okoli
chovalo.

Je Skola LGBTQ inkluzivni? Zde je navrh kontrolniho seznamu:

1. Jsou vyucujici Skoleni v LGBTQ problematice?

2. Probiha na Skole prevence homofobni a transfobni Sikany?

3. Jsou LGBTQ zkuSenosti zastoupeny v u¢ebnich materialech?

4. Objevuji se LGBTQ témata napfi¢ predméty?

5. Ma Skola zaméstnance, ktery ma LGBTQ agendu na starosti?

6. Davaji zaméstnanci*kyné skoly aktivné najevo, ze u nich LGBTQ
a genderové nekonformni Zzaci a zakyné najdou porozuméni a podporu?

7. Davaji zaméstnanci*kyné Skoly aktivné najevo, Zze u nich LGBTQ rodice
hajdou porozumeéni a podporu?

8. Jsou ve Skolni knihovné zastoupeny LGBTQ knihy?

9. Zapojuje se $kola do program( LGBTQ organizaci (Prague Pride,
Mezipatra, Transparent ad.)?

10. Maji zaci a Zakyné moznost nosit ve Skole oblec¢eni podle toho,
jak se identifikuji?

11. Maji zaci a zakyné moznost vyuzivat toalety podle toho, jak se identifikuji?
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