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Kultura znasilnéni je termin popisujici spole€nost s velkou mirou ¢asto
nefeSeného sexualniho nasili. Takova spole¢nost omlouvanim pachatel(i*lek,
zlehéovanim sexualniho nasili a Sifenim mnoha mytl o tomto problému
sexualni nasili umoziuje. V Ceské republice ma zkugenost se znasilnénim
kazdy jedenacty ¢lovék, v drtivé vétsiné pripadd jsou to Zzeny. Znasilnéni pak
b&hem svého zivota spachal kazdy devaty Cech. Nejrizikovéjsi neni prochazka
no¢nimi ulicemi nebo parkem, jak si vétsina lidi mysli, ale partnerstvi

a manzelstvi. Polovinu znasilnéni totiz spacha manzel nebo partner. Podle
riznych odhadi se ro¢né stane 7 000 az 20 000 pfipadud znasilnéni, na policii
vSak byva hlaseno jen malé procento, okolo 700 ¢intl. Pachatelé znasilnéni
dostavaji smésné nizké tresty. Podle analyzy organizace Profem odejde

40 % odsouzenych s pouhym podminénym trestem. Se sexualnim obtézovanim,
mezi které patfi nevhodné dotyky, nemistné komentare a poznamky se
sexualnim podtextem, zasilanim sexualné explicitnich fotografii nebo videi

a podobnymi vécmi ma pak podle dat zku$enost kazda druha Ceska. Takové
chovani je pak ¢asto predstupném znasilnéni. Zaroven nase spole¢nost ¢asto
aplikuje ,victim blaiming“ — tedy Ze vinu za sexualni nasili klade i obéti.
Podle priizkumu Amnesty International si 58 % Cechtl a Cesek mysli, Ze za
znasilnéni je spoluzodpovédna znasilnéna — napriklad, kdyz s pachatelem
flirtovala, méla kratkou sukni nebo byla opila. Takovy pfistup vede k tomu,

Ze zeny, které znasilnéni zazily, o tom ml¢i a ¢asto samy sebe obvinuji z toho,
co se jim stalo. Vinny je ale vzdy jen ten, kdo nasili spachal.
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V takovém prostiedi zakonité sexualniho nasili neubyva, pfestoze je to zavazny
problém, kterému bychom jako spolec¢nost méli*y €elit. Miru uzavienosti nasi
spole¢nosti k tématu sexualniho nasili dobfe ilustruje, jak pfistoupila k hnuti Me
Too v roce 2017. Béhem néj se zeny pod #metoo (,ja taky®) hlasily k tomu, Ze
zazily néjakou formu sexualniho nasili. Ve vétsiné zapadnich zemi bylo Me Too
pfijimano predevsim pozitivné a Zzeny byly povzbuzovany k tomu, aby se k hnuti
pripojily. V Cesku se média hlavniho proudu naopak ¢asto predhanéla v tom,
kterého muze bagatelizujiciho nasili si k tématu pozvou, a vykreslovala celé
hnuti jako hon na ¢arodéjnice nebo hnuti zhrzenych neuspésnych a osklivych
zen, prestoze se k nému celosvétove prihlasilo pfes milion téch, které zazily
sexualni nasili. | u nas ale Me Too pfineslo pozitivni zménu. Dodnes se o hnuti
diskutuje a v letoSnim roce vydal Denik N jako prvni mainstreamové medium
specialni ¢islo, slozené z vypovédi zen v rliznych pozicich, které zazily

sexualni nasili.

Skolaku a $kolacek se kultura znasilnéni tyka takeé

Sexualni nasili ale neni problémem, ktery se tyka jen dospélych. K tématu se
mladi lidé vyjadfovali tfeba v kampani Teens Too (,pubertaci a pubertacky
taky“). Divky popisovaly své zkusenosti s tim, kdyz je spoluzaci ve t¥idach
osahavali, vydirali, byvali kluci zverejiiovali jejich nahé fotky, videa ¢&i r(izné
kolaze, nadavali jim do ,kurev® a posmivali se jim za jejich sexualni a milostné
zkuSenosti. Popisovali ale i zneuzivani ze strany lidi, ktefi nad nimi méli néjakou
moc — od pfibuznych, vedoucich v riiznych krouzcich, vyucéujicich. V kampani
byly vidét predevsim divky. Sexualni nasili se ale tyka i chlapcu, pro néz je

0 ném Casto jesté obtiznéjsi mluvit nez pro divky.

Sexualni nasili podle statistik zazilo v Cesku okolo 3 % déti do 15 let. Podle
odbornikl a odbornic je ale skute¢né ¢islo mnohem vys$si. V zemich, kde

o sexualnim nasili s détmi vyudujici i rodice oteviené hovofi, jako je Svédsko &i
Francie, stejny vyzkum mluvi o 15—20 % déti. Neznamena to, ze by ve Svédsku
¢i Francii zili*y muzi a Zeny s nasilnéjSimi sklony, ale ze déti, které maji dostatek
znalosti o sexualnim nasili, obté€zovani a znasilnéni a jsou pouceny o tom, co

si nemusi nechat libit, umi o téchto zkusenostech mluvit a pojmenovat je jako
nez kdyby byly nepouceny. Nebo Ze se poSkozeny*a v pfipadé, Zze se jim néco
stane, svéfi nékomu, kdo jim dokaze pomoct. Pravé proto je nepostradatelnou
roli vyucujicich o tématu své zaky a zakyné vzdélavat, nepodporovat kulturu
znasilnéni a naopak studujici vést k tomu, aby nebyli*y jeji sou¢asti. Mladi lidé
maji potfebu objevovat svét vztah(, sexu a sexuality a testovat svoje hranice

i hranice druhych. Ukolem $koly ma byt pfipravit déti na Zivot. A proto by
soucasti vzdélavani mélo byt i vysvétlovani toho, jaké dusledky muze mit jejich
chovani k druhym, a upozoriiovani na to, ze nedilnou soucasti vztaht je konsent.

Konsent znamena souhlas
jak o ném uvazovat a jak ho uchopit ve skolnich lavicich

Konsent, z anglického consent, popisuje svoleni k tomu, aby se néco stalo.
Jako koncept je konsent dllezity pro vSechny a mély by se o ném rozlicnymi
zplsobem dozvidat déti jiz od utlého véku.

Pokud umime udélovat konsent a pokud umime rozeznat, jestli nam ho udélili*y
druzi*hé, mizeme vytvaret kvalitnéjsi vztahy s rodinou, prateli*pfitelkynémi,
pfipadné partnery*partnerkami. To sameé plati pro déti a dospivayjici. Patfi do
néj znat a respektovat svoje vlastni hranice stejné jako hranice druhych. Pokud
rozumime konceptu konsentu, jsme schopni*é vymezit se v situaci, kdy se nam
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déje néco, co nam neni pfijemné. Stejné tak jsme schopni*é respektovat, kdyz
to samé chtéji udélat druzi*hé. Dillezitym faktorem v ramci konsentu je moc

a dominance. Pokud mame moc, ¢asto mizeme mit pocit, Ze mame narok na
néci souhlas. Na druhou stranu pokud ma néjakou moc nékdo nad nami, je pro
nas o to obtiznéjsi ukazat nesouhlas.

Konsent v sexualnich vztazich

Sexualni aktivitu ¢asto lidé zjednodusSuji na pohlavni styk. Je ji ale i libani,
doteky se sexualnim podtextem nebo oralni a analni sex. Konsent k sexualni
aktivité znamena, ze partnefi ¢i partnerky souhlasi s tim, Zze k sexu dojde.
Aby mohli*y udélit souhlas, musi v§ak rozumét tomu, s ¢im souhlasi. Konsent
je zaroven nezbytnym prvnim krokem k tomu, aby k jakémukoliv sexualnimu
vztahu mohlo dojit. Musi byt dan ke kazdé sexualni aktivité zvlast a pokazde,
kdyz k ni dochazi. Nize si vysvétlime, jak takovy souhlas vypada. Kazdy*a
ma pravo rozhodnout se, jakych sexualnich vztah( a aktivit se chce ucastnit.
V poslednich letech, pod vlivem otevirani tématu sexualniho nasili, se pristup,
ktery ke konsentu jako spole¢nost mame, vyviji. V tomto ohledu se vyviji i jazyk,
ktery pouzivame, kdyz o souhlasu a sexu mluvime, stejné jako se celosvétove
méni i zakony.

Pro¢ je o konsentu potieba mluvit uz na zakladni Skole?

e 12z5z7enalze7 muzl, které*fi zazily*i znasilnéni,
fyzické nasili nebo stalking od partnera ¢i partnerky, pfed tim
zazily*i néjakou formu nasili v partnerském vztahu ve véku 11—17 let.

e Polovinu znasilnéni zaziji divky do 18 let.

e Ve véku od 16 do 26 let ma s néjakou formou partnerského nasili
zkuSenost 33 % mladych lidi.

e U 10 % chlapcl a 12 % divek se motivem pro sexualni obtézovani
a nasili ukazala snaha navazat s protéjskem vztah.

e Dospivajici, které*fi maji zkuSenost se sexualnim nasilim,
maji ¢asto tendence naduzivat navykové latky, trpét poruchami
pfijmu potravy, pokouset se o znasilnéni ¢i sebevrazdu
a navazovat riskantni sexualni vztahy.

Jak konsent vypada?

e Konsent je vzdy pozitivni, dobrovolny, aktivni a védomy.
Kdo udéluje konsent, musi si byt ve svém rozhodnuti jisty*a.
Vysloveny souhlas zaroven musi byt v souladu s feci téla.
e NE znamena ne. Nedostatek nadSeni znamena také NE.
e Ani vyicené ANO nemusi byt konsent. A to v pfipadég, ze bylo
udéleno pod natlakem, pfi Sikané, vydirani, v pribéhu zastrasSovani,
vyvolanim viny nebo tfeba zostouzenim.
e Pokud jde o konsent, musi se shodnout vSichni*vSechny,
kterych se aktivita tyka, a musi védét, s ¢im souhlasi.
e Vyzadat si konsent a ujistit se, ze byl udélen, je vzdy zodpovédnosti
toho nebo té, ktery*a iniciuje aktivitu nebo ji chce posunout
do dalsi faze.
e Konsent miize byt kdykoliv odebran. Pokud s né¢im souhlasime ted,
heznamena to, ze s tim musime souhlasit za dvé minuty, zitra, za mésic.
e Konsent nelze predpokladat na zakladé domnének.
Pokud s nami nékdo flirtoval, néjakym zplisobem komunikoval, byl néjak
oble¢eny a podobné, neznamena to, Ze mame jeho souhlas.
e Konsent neni podminény tim, ze mame s nékym romanticky vztah,
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nebo tim, Zze jsme s nim dfive provozovali*y néjaky typ sexualni aktivity.

e MiCeni neni souhlas ani konsent.

e Pokud je nékdo opily, omameny, zdrogovany nebo v bezvladném stavu,
nemuze udélit védomy konsent.

e Ptat se na svoleni se mize zdat trapné, kdyz ho formulujeme pfilis
formalné. Otazka muze ale znit také: Libilo by se ti, kdybych ted...

e Mas chut... Mizu...

e Konsent nemusi byt vzdy dan jen slovné. Pokud se druhy*a aktivné
zapojuje, je na ném vidét, ze se mu aktivita libi, sam vybizi k dalsi,
jedna se o konsent. Pokud si ale nejsme jisti*é, vzdy je lepsi se zeptat,
nez pak litovat.

Jak je to se souhlasem, nazorné ukazuje vtipné video Tea consent — souhlas
jako €aj. Studujici na néj vétSinou reaguji velmi pozitivnhé a pomaha jednoduse
pochopit absurditu toho, kdyz predpokladame automaticky néci souhlas

u jednoduché véci, jako je piti Caje.

Nase viastni predsudky, stereotypy a konsent

Pro to, abychom mohli*y o konsentu mluvit s naSimi détmi, studujicimi

a blizkymi, je potfeba nejdfiv se s nim vypofadat sami*y v sobé. Mnoho lidi
se k tématu sexualniho nasili, konsentu, sexualnimu obtézovani a podobnym
tématim stavi velmi odmitavé, povazuji ho za zbyte¢né a za precerované.
Bylo by snadné oznacit je za ignoranty*tky a dal se s nimi nezaobirat. Jejich
postoj ale muize mit riizné korfeny. Pro mnohé je problematicky pfistup spojen
s genderovymi stereotypy a predsudky, se kterymi od mala vyristame.

Patii mezi né to, Ze Zeny jsou slabsi, ze vétsinou nemaji chut na sex. Ze muzi
jsou ti, ktefi sex naopak potrebuji neustale, zene je nezvladatelny sexualni
pud a maji v uréitych chvilich na sex narok. Casto jsme i my vyrustali*y

v prostiedi, které reprodukovalo stereotypy o tom, Ze divky mayji byt milé

a poslusné a neodmlouvat nebo Zze se maji snazit zalibit. Naproti tomu chlapci
byli vychovani v tom, ze poradny kluk se bije za to, co chce, a co chce, to musi
dostat, popfipadé si to ma vzit. Tyto pfedstavy nemusi byt snadné opustit,
jelikoz jsme je prebirali*y od rodiny, vrstevnik(i*nic, ve $kole nebo v popularni
kulture. Pokud ale na né budeme nahlizet jako na konstrukt, ktery nas do jisté
miry ovlivnil a ovliviiuje i nasSe okoli, bude se nam s nim lépe pracovat. Postupné
muzeme zacit podobné predstavy sami*y sobé zpochybriovat. MlzZeme si
uvédomovat priklady v nasem okoli, kdy tyto stereotypy neodpovidaly realité.

Kromé genderovych stereotypti muize byt prekazkou v porozuméni problematice
sexualniho nasili vliastni prodélané trauma spojené se sexualnim nasilim. To
pak muze vést k tomu, ze maji néktefi*ré tendence zkusenosti jinych shazovat,
pokud je nepovazuji za dostatecné drastické a zavazné. Pro jiné muze byt
cestou celé odmitani a popfeni problému ¢i jeho bagatelizace.

Tretim davodem muze byt obava z toho, ze jsme sami*y nékdy néci konsent
nerespektovali*y, a proto celou problematiku radéji prehlizime. Béhem
workshopl, které pofadame pro dospélé v organizaci Konsent, se k tomu
Casto dostavame. Neni pfijemné si to uvédomit, ale témér kazdy*a z nas se
nékdy nejspi$ dopustil*a toho, Ze na nékoho vyvijel*a natlak nebo tfeba nedal
druhé*mu dostatecny prostor k odmitnuti. Je dobré si to uvédomit, vyrovnat
se s tim a rozhodnout se davat si v budoucnu v podobnych situacich pozor

a zachovat se lépe.
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D2Im5KQM_xLM
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D2Im5KQM_xLM

Konsent a rape culture v literature a popularni kulture

Problematiku souhlasu a kultury znasilnéni miZzeme krom dobfe zvolenych
spole¢nych aktivit tfidam priblizovat také diky tradi¢nim pohadkam a proze
nebo diskuzi o jejich filmovych ztvarnénich. Zaky a zakyné tak miizeme vést ke
kritickému uvazovani nad tim, jakou kulturu konzumujeme a jaky dopad ma tato
kultura na nase uvazovani o svété a potvrzovani stereotypll o zenach a muzich
a jejich chovani.

Na uvod do tématu znasilnéni v ¢eskych filmech doporucuji ke zhlédnuti video
od skupiny Ctvrta vina. V sestfihu uvadi filmy jako Padesatka, ktery znasilnéni
uvadi jako v celku normalni véc, u které se mame zasmat, rodinnou komedii
StraSidla, ve které je znasilnéni pfimo komickym prvkem, nebo pohadku Andél
Pané, ve které mladou divku zkuSena zena uklidiiuje slovy, Zze kazda zena si
nakonec zvykne a ze vSichni chlapi jsou stejni. Problematikou rape culture

v Ceském filmu se také zaobira filmovy kritik Kamil Fila, ktery upozoriiuje na
klasické stereotypni role zen hysterek a semetrik a muzu linych neknubd.

S zaky se pak miizeme bavit o pohadkach, které vétSinou dobfe znaji, ale
pravdépodobné nikdy neméli moznost nahlédnout na né kriticky. Cilem diskuzi
by nemélo byt pfesvédcit je o tom, Ze jsou ony pohadky Spatné. Misto toho by
snahou mélo byt zjistit, zda jim veSkeré chovani postav pfijde spravneé, pokud se
ha né podivame dnesni optikou. Kolektiv bude mit pravdépodobné na véc rizné
nazory a pro nas je dlilezité nechat jednotlivé zaky a zakyné konfrontovat sviij
vlastni postoj s postojem spoluzakl a spoluzakyn.

Mezi pohadky, o kterych se mizeme bavit, patfi Sipkova Riizenka a Snéhurka,
kde v nékterych verzich princ budi spici princeznu nebo divku polibkem.

Je moudré v normalnim zivoteé libat spici divky, kdyz nam nemohou fict, ze
chtéji byt libany? Jakou symboliku v t&chto pohadkach tfida vidi? Ze laska je
silnéjSi nez smrt? Nebo ze princové maji pocit, ze mohou cokoliv? Jak prince
vlbec napadne, ze divku mohou probudit polibkem? Pro¢ se princezny neumi
zachranit samy? Existuji pohadky, kde divky zachrariuji prince? Dlouhy, Siroky

a Bystrozraky a dalsi pohadky, ve kterych Svarni chlapci vyrazi zachranit
princeznu a dostanou ji jako odménu, mizeme probirat z dalSich uhld. Neméla
by se zachranéna divka sama rozhodnout, jak se svou nabytou svobodu nalozi?
V pohadce o Slunec¢niku, Mési¢niku a Vétrniku, pfepracované do filmové verze
Princ a VecCernice, bratr provda své sestry misto toho, aby je hlidal, zatimco jsou
jejich rodic¢e pry¢€. Pro¢€ si bratr mysli, Ze ma pravo rozhodovat o vztazich svych
sester? Maji dnes bratfi co mluvit do toho, s kym bude sestra chodit a jaké bude
mit vztahy? U pohadky Mala mofska vila se mizeme bavit o tom, co v§echno
divka udélala pro vztah s princem, ktery o ni nestal. Bylo to romantické, nebo to
bylo pfehnané a dovedlo ji to do zahuby?

V ramci povinné ¢etby mame se studujicimi moznost probirat Erbenovu Kytici,

v niz je nékolik balad vénovano problematice znasilnéni. Rozebrat mizeme
napfiklad Vodnika, v némz mizeme dité drzené jako rukojmi vodnikem vidét jako
symbol znasilnéni divky po jejim padu do t(iné. Podrobngji text rozebira literarni
teoreticka Tereza Jiroutova Kynclova.
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https://www.facebook.com/1611341725837655/videos/1765797500392076
https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/recenze-rezijni-debut-kotka-vas-nauci-uzit-si-znasilneni-a-v/r~71440a26a6d211e58d7b0025900fea04/
https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/troskova-strasidla-nabizeji-rodinny-film-s-legracnim-znasiln/r~659dceac660111e6bff10025900fea04/
https://wave.rozhlas.cz/pres-caru-vnima-cesky-film-znasilneni-jako-komicky-prvek-5186895
https://wave.rozhlas.cz/pres-caru-vnima-cesky-film-znasilneni-jako-komicky-prvek-5186895
https://www.ucl.cas.cz/edicee/images/data/sborniky/kongres/%25C4%258Cesk%25C3%25A1%20literatura%20v%20perspektiv%25C3%25A1ch%20genderu/008_tereza_kynclova.pdf
https://www.ucl.cas.cz/edicee/images/data/sborniky/kongres/%25C4%258Cesk%25C3%25A1%20literatura%20v%20perspektiv%25C3%25A1ch%20genderu/008_tereza_kynclova.pdf

Aktivita k tématu souhlas a kultura znasilnéni v pohadkach
(45—60 minut)

Ttidu rozdélime do skupin po cca 5 zacich a zakynich. Kazdé skupince dame
jeden ze tfi obrazku s otazkami a vysvétlime studujicim, ze jejich ukolem je
pobavit se o pohadce, kterou dostali*y, a odpoveédét spole€né na otazky, které
jsou pod obrazky. Poté, co vse prodiskutuji v malé skuping, budou mit za ukol
predstavit pohadku tfidé a vysvétlit své zavery.

Obrazek z Disneyho pohadky:

Snéhurka (Disney):
1. Struéné prevypravéjte pohadku.

2. Jak princ Snéhurku vzbudil? Co si o tomto chovani myslite? Vidite na tomto
chovani néco problematického?

3. Souhlasila Snéhurka s tim, aby dostala polibek, kdyz hluboce spala nebo
byla v bezvédomi? Libilo se ji to? Jak byste takové chovani hodnotili
v realném sveété, kdyby k vam pfiSel neznamy kluk nebo cizi holka, vidéli*y,
Ze spite, a chtéli*y by vam dat polibek?

4. Znate i jiné verze této pohadky? Dopadnou jinak? Jak by podle vas mohla

vypadat moderni verze této pohadky, kdyby se scénarista nebo scénaristka
chtél*a vyhnout pasazi s libanim spici divky?
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Obrazek z Disneyho pohadky:

Ruzenka (Disney):
1. Struéné prevypravéjte pohadku.

2. Jak princ Rizenku vzbudil? Co si o tomto chovani myslite? Vidite na tomto
chovani néco problematického?

3. Souhlasila Rizenka s tim, aby dostala polibek, kdyz hluboce spala nebo byla
v bezvédomi? Libilo se ji to? Jak byste takové chovani hodnotili v realném
svéte, kdyby k vam pfiSel neznamy kluk nebo cizi holka, vidéli*y, ze spite,

a chtéli*y by vam dat polibek?

4. Znate i jiné verze této pohadky? Dopadnou jinak? Jak by podle vas mohla

vypadat moderni verze této pohadky, kdyby se scénarista nebo scénaristka
chtél*a vyhnout pasazi s libanim spici divky?
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Obrazek z Disneyho pohadky:

Kraska a zvife (Disney):
1. Struéné prevypravéjte pohadku.

2. Jak doslo k tomu, ze Kraska zije u zvifete? Dostala se tam dobrovolné? Jak
se zvife ke Krasce chova z pocatku pohadky? Co si o tom myslite?

3. Vrealném svété byste chovani, kdy je nékdo uvéznén a nucen k tomu, aby
mél nékoho rad, hodnotili*y a nazvali*y jak?

4. Znate i jiné verze této pohadky? Jak popisuji pfibéh? Jak by podle vas
mohla vypadat moderni verze této pohadky, kdyby se scénarista nebo
scénaristka chtél*a vyhnout klisé o tom, Ze se divka zamiluje do chlapce,
ktery se nejdfiv chova hrubé jako zvife?

Diskuze v plénu

Jednotlivé tymy vyzveme k tomu, aby si sedly do kruhu tak, aby na sebe celé
tfida vidéla. Postupné tymy vyzyvame k tomu, aby nam prednesly, na ¢em se
shodly, pripadné neshodly. Poznatky mlizeme zaznamenavat na tabuli a vratit
se k nim pfi zavérecném shrnuti.

Snéhurka

Poprosime zastupce €i zastupkyné skupin, které dostaly obrazek Snéhurky, aby
ostatnim ukazal*a obrazek a prevypravél*a pohadku. Mizeme vyzvat ostatni

k doplnéni. Vénujeme se otazce €. 2 Jak princ Popelku vzbudil? Co si o tomto
chovani myslite? Vidite na tomto chovani néco problematického? Poté, co prvni
skupina prednese své zavéry, pozadame dalsi skupiny, které mély Snéhurku,

o doplnéni. Diskuzi nad otazkou €. 1 ramujeme tak, ze princ divku probudil
polibkem. Jak ale mohl védét, ze ji to probudi? Vysvétluje pribéh to, ze laska
pfemuUze smrt, nebo si to kolektiv vyklada i jinak? U otazky ¢. 3 (Souhlasila
Snéhurka s tim, aby dostala polibek, kdyz hluboce spala nebo byla v bezvédomi?
Libilo se ji to? Jak byste takové chovani hodnotili*y v realném svéte, kdyby

k vam pfiSel neznamy kluk nebo cizi holka, vidéli*y, ze spite, a chtéli*y by vam
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dat polibek?) diskuzi ramujeme tak, Ze v realném svété nemuiizeme nikoho libat
bez jeho svoleni, protoze nikdy nemlizeme védét, jestli se to dotyénému bude
libit. Kdyz je nékdo v bezvédomi nebo spi, nemizeme védét, jestli s polibkem
souhlasi. U otazky ¢. 4 (Znate i jiné verze této pohadky? Dopadnou jinak? Jak
by podle vas mohla vypadat moderni verze této pohadky, kdyby se scénarista
nebo scénaristka chtél*a vyhnout pasazi s libanim spici divky?) mtizeme zminit,
ze existuji verze pohadky o Snéhurce, kde princ vzbudi divku tak, ze zakopne

o rakev, a divka tak vyplivne otravené jablko.

RiiZzenka

Poprosime skupiny, které mély Ruzenku, aby prevypravely pribéh. Nasledné
se jich ptame, jestli dospély ke stejnym zavériim, jako skupiny, které mély
Snéhurku. Pokud ne, pro¢ ne? Diskuzi pak ramujeme stejnym zplsobem jako
diskuzi u Snéhurky.

Kraska a zviie

Poprosime skupiny, které mély Krasku a zvire, aby prevypravély pfibéh.

U otazky ¢. 2 (Jak doslo k tomu, ze Kraska Zije u zvifete? Jak se zviie ke
Krasce chova z pocatku pohadky? Co si o tom myslite?) ramujeme diskuzi tim,
ze zvire bylo zakleto za své Spatné chovani. Aby se ze situace dostalo, zajalo
krasku a chovalo se k ni hrubé. Otazka ¢. 3 (V realném svété byste chovani, kdy
je nékdo uvéznén a nucen k tomu, aby mél nékoho rad, hodnotili*y a nazvali*y
jak?) by méla vést k diskuzi nad tim, Ze nasilné chovani neni omluvitelné

v zadném pfipadé a Ze v takové situaci ma mit ten, komu je ublizovano, pravo
odejit. Mlzeme se bavit o tom, Ze v realném zivoté se lidé vétSinou nezamiluji
do nékoho, kdo se k nim nechova hezky a je jim odporny. V pfipadé unosu se

u obéti nékdy vytvari stockholmsky syndrom, ktery vede k tomu, ze obét citi

k vézniteli naklonnost, ale nema to nic spole¢ného s laskou. U otazky ¢. 5
(Znate i jiné verze této pohadky? Jak popisuji pfibéh? Jak by podle vas mohla
vypadat moderni verze této pohadky, kdyby se scénarista nebo scénaristka
chtél*a vyhnout Kklisé o tom, ze se divka zamiluje do chlapce, ktery se nejdfiv
chova hrubé jako zvife?) mizeme zminit novou hranou muzikalovou verzi
pohadky Kraska a zvife s Emmou Watson. Kraska se v ni sama rozhodne odejit
ke zvifeti, aby zachranila svého otce.

Zavérecna reflexe

Na zavér se pobavime o tom, co si tfida z aktivity odnasi. Mizeme zminit,

Zze nemusime pohadky zavrhovat, kdyz v nich najdeme néco, co je z naseho
pohledu problematické. Miizeme se na né ale divat kriticky a premyslet

o dal$ich vrstvach pfibéhu, které na nas podprahové mohou plsobit. Mizeme
zminit, ze nékteré pohadky a filmy normalizuji nasilné chovani. Napadayji tfidu
jesté néjaké dalsi priklady? Mlzeme nahlédnout i to, Ze princezny byvaji krasky,
které princové zachranuji po pfekonani strasti polibkem a ziskavaiji jejich lasku,
kdezto princezny pfi zachrané princll ¢asto musi najit zvlastni cit pro nékoho,
kdo jim byl nechutny a choval se hrubé. To odpovida tomu, zZe dfive byly Zzeny
povazovany za majetek otcll a pak jejich manzel(.

K celé aktivité mizeme vyuzit i jiné pohadky, ze kterych mizeme tfidé pustit
ukazky, nebo mlizeme dat skupinam k praci texty pohadek k precteni.
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Jaké postoje a situace ve Skole mohou utuzovat
rape culture a jak s nimi pracovat

,Co se Skadliva, to se rado miva”“

Zakyné utika po tiidé pred spoluzakem, ktery ji stahuje sukni a sprosté na ni
pokrikuje. Divka KFi¢i, Ze se ji to nelibi, ale i se trochu sméje. Ostatni spoluzaci
a spoluzacky na né pokfrikuji, Ze co se Skadliva, to se rado miva.

Neéktefi kluci, ale i divky maji skute¢né uz od détstvi problém vyjadfit
naklonnost hezkym zplsobem. Nasi roli by vsak nemélo byt to tolerovat.
Naopak bychom méli*y pomahat détem umét vyjadifovat své emoce a umét

s nimi pracovat. Pokud je totiz budeme v détstvi podporovat v tom, ze nékdo
vyjadfuje svou naklonnost tim, Ze se chova nasilné, jak po nich mizeme chtit
v budoucnu, aby se nechovaly nasilné ke svym partneriim ¢i partnerkam nebo
aby z nasilného vztahu odeSly?

Jak takovou situaci fesit?

Obvyklou reakci byva potrestat dotyéného vinika, ¢asto i doty¢nou divku.

Do situace je ale spi$ potieba vstoupit a vysvétlit — zavést diskuzi na téma,

ze druhym nedélame bez svoleni nic, co se jim nelibi, protoze to druhym miize
ublizit. | kdyz si myslime, Ze je to legrace. Diilezité je neskoncit jen u toho, ale
bavit se s Zaky a zakynémi o tom, jak mlze ¢loveék vyjadfit, Ze se mu néco nelibi
a ze by na to mél mit vzdy pravo. Protoze se ¢asto mize stat, ze je v situaci,
kdy se nesouhlas boji ukazat, aby se nestal tim, kdo kazi zabavu a nebyl
odstrceny. Treba pravé smich dotyéné mohl byt prostfedkem pro zamaskovani
neprijemnych pocitd.
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Aktivita na vyjadieni naklonnosti a odmitnuti (1,5 h)
(idealné ne hned po incidentu, aby se dotyéni*é necitili*y nepfijemné)
potieby: tabule/flipchart, post-ity

Se tfidou mizeme spolecné brainstormovat, jakym zplsobem se daji vyjadiovat
pozitivhi emoce vic¢i druhym. Nasledné muizeme spolec¢né hledat zptlsoby, jak
na takové vyjadieni mlze reagovat druhy, a to jak v pfipadé, ze naklonnost
opétuje, ale i v situaci, kdy chce druhého odmitnout. PFi brainstormingu je ale
potfeba bavit se o hypotetickych situacich, nikoliv o téch konkrétnich.

1. Na tabuli napiseme: JAK MUZEME VYJADRIT NAKLONNOST
K DRUHEMU? Zakim a zakynim rozdame post-ity a poprosime je, at se
zamysli nad otazkou a napisi své napady na listeCky. Kdyz je dopisi, nalepi
je na tabuli. Vyucujici dale jednotlivé listeCky ¢te a pta se ostatnich, jak by
se citili*y, kdyby jim nékdo takto vyjadfil, ze je ma rad. Opakujici se napady
lepime k sobé. T¥idy se doptavame, co si o jednotlivych napadech mysli
a jaka uskali takové vyjadieni mlize mit. Post-ity mGzZeme radit tak, aby na
jedné plilce byly ty, na kterych se tfida shodla jako na vhodnych, stranou
nechavame ty, které tfida zpochybni. Diskuzi ramujeme tak, ze u vyjadfeni
naklonnosti musime premyslet nad tim, jak se u toho bude divka ¢&i chlapec
citit a jestli ji*mu to dava dostatek prostoru pro adekvatni reakci.

2. Nasledné muzeme aktivitu opakovat s otazkou: JAK REAGOVAT NA
VYJADRENI NAKLONNOSTI, KDYZ NAKLONNOST OPETUJEME?
Napady na post-itech opét konfrontujeme s nazory celé tfidy. Bavime se
o tom, ze muze byt obtizné naklonnost zpracovat, i kdyz se nam druhy libi,
i o tom, Ze dotyCny obcas potfebuje ¢as a prostor na to si to zpracovat.

3. Pokraéujeme s otazkou: JAK REAGOVAT NA VYJADRENI
NAKLONNOSTI, KDYZ NAKLONNOST NEOPETUJEME? —
postupujeme stejné. Diskuzi ramujeme tak, ze je dobré ocenit odvahu,
se kterou se doty¢ny*a vyjadril*a. Odmitnout je potfeba citlive, ale tak,
aby si ¢lovél nedélal zbytecné nadéje a netrapil se. Doporucujeme citlivou
upfimnost, ne vymluvy.

4. Na konec vneseme otazku: JAK SE VYROVNAT S TiM, KDYZ NAS
NEKDO ODMITNE? Opét nechame tfidu napsat své napady a diskutujeme
o nich. Diskuzi ramujeme tak, ze odmitnuti neni pfijemné, obcas boli, ale je
béznou soucasti zivota, kazdy se s nim nékdy setkame. Odmitnuti nesnizuje
nasi hodnotu, kazdy nas nemuze mit rad a milovat stejné jako my nemame
romantické emoce vii¢i kazdému, koho potkame.

5. Na zaveér shrneme, co jsme se spole¢né dozvédéli*y. Klademe duraz na to,
Ze naklonnost je vzdy dobré vyjadfit, ale jen tak, aby to druhému neublizilo
a aby se druhy necitil Spatné a mél moznost odmitnout. Bavime se o tom,
ze kdyz nam nékdo vyjadfi naklonnost, je to néco, za co ho neshazujeme,
ale podékujeme mu za to, Ze nam to sdélil, a citlivé mu vysvétlime, ze jeho
zajem neopétujeme.

K dalSi praci s emocemi je mozné pouzivat emocni karticky, které pomohou

tém, ktefi*ré nemaji dostate¢nou slovni zasobu pro vyjadieni emoci — ke
stazeni zde véetné dalSich navodu, jak s nimi pracovat. V ramci diskuze

0 projeveni zajmu je dobreé bavit se i 0 emocich spojenych s odmitnutim. To je
totiz pfirozenou soucasti navazovani vztahll a témér nikdo se mu nevyhneme.
Takové diskuze pomohou détem v budoucnu vytvaret kvalitnéjsi vztahy. https://
nenasilnakomunikace.org/stahnete-si-cviceni-s-kartickami-potreb-a-pocitu/
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Chovas se jako baba

Stereotypni predstavy o divkach a chlapcich vedou k tomu, Ze jsou déti pod
tlakem, aby napliiovaly role, které mohou byt Skodlivé pro né, ale i pro druhé.
dosahnout vSeho, co od nich spole¢nost o¢ekava, maji na to pravo a musi si za
tim tvrdeé jit a vzit si to. A to i v pfipadé navazovani vztahll s divkami. V divkach
zase Casto podporujeme predstavu, Ze se musi nechat dobyvat, byt slusné,
kifehké a zdanlivé slabé. Nepodporujme stereotyp, ze vyzyvaveé oblékani vyzyva
i k sexualni pozornosti nebo aktivité. DalSi stereotypy ¢asto podporuji sami*y
pedagogové Ci pedagozky, ale i rodice, kdyz kladou odlisSné naroky na chlapce
nebo divky. A déti je samy ¢asto reprodukuiji. ,,Holky jsou pofadnéjsi, chytrejsi

a hodnéjsi. Kluci smrdéj,” fikaji nékteré holCi¢ky. ,Kluci jsou silnéjsi a rychlejsi,
dokazi toho vic,“ mohou zase tvrdit kluci. ,Kluci se perou, to je normalni, jsou to
kluci,” Fikaji Casto dospéli i déti.

Jak to resit?

Je potieba davat si pozor na to, jaky jazyk pouzivame, jakym zptisobem se
vyjadfujeme o Zacich a zakynich i jakym zptsobem se vyjadfuji oni*ony. Ve
chvili, kdy si vS§imneme, ze se kolektiv zacina vyjadrovat opakované stereotypné,
muzeme provést aktivitu, ktera pomUze vznik stereotypll nahlédnout a podivat
se na to, pro¢ nékterému chovani pfisuzujeme atributy holek a klukl a pro¢ je

v nékterych pfipadech dokonce negativné stitkujeme.
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Aktivita na rozpoznani a reflexi genderovych
stereotypli: ,Jako holka“ — Role play (30 minut)

Ttidé vysvétlime, ze potiebujeme 4 dobrovolniky a dobrovolnice, ktefi dostanou
specialni ukol. Idealné dvé divky a dva chlapce. Skupinka se postavi do tfidy
tak, aby na né vSichni*vSechny vidéli*y. Nejlépe doprostied kruhu tvoreného
zbyvajicimi zaky a zakynémi. Dobrovolnici*e se k sobé postavi zady tak, aby se
nevidéli*y. Poprosime je, aby najednou predvedli*y:

1. jak se perou holky
2. jak béhaji holky
3. jak kopou holky
4. jak breci holky

5. jak se perou kluci
6. jak béhaji kluci

7. jak kopou Kluci

8. jak bredi kluci

Zbytek skupiny ma za ukol jen pozorovat dobrovolniky*ice a nhekomentovat,
co délaji. Po predvedeni se posadime do kruhu a reflektujeme, co skupinka
predvadéla. Ujistime se, zZe ,hrajici“ vystoupili*y z role a jsou v pohodé, mohou
kratce fict, jaky z toho maji pocit. Tfidy se postupné ptame:

e Muzete popsat, co jste vidéli*y?

e Jak predvadély holku holky a jak kluci?
Jak predvadély kluka holky a jak kluci?

e (Otazka na ,hrajici“: Predvadél roli nékdo tak,
jak se skute¢né chova v realité?

e Jak vam zni slovni spojeni ,délat néco jako holka“?
Kdy jste se s podobnymi vyroky na holky a kluky setkali*y?
Co znamenaji? (tvrzeni, které ma vétsinou negativni konotaci)
Mohou takova tvrzeni ostatnim ublizovat?

Na zavér shrneme, co jsme se spole¢né dozvédéli*y, a vysvétlime, ze spole¢nost
ma céasto odliSna ocekavani od holek a kluku. S tim, jestli jsme holka, nebo

kluk, souvisi mnoho stereotypu. To znamena, ze predstavy o holkach/klucich

¢i zenach/muzich ovliviiuji to, jak se k lidem na zakladé pfislusnosti k této
skupiné chovame, jak je vhnimame a hodnotime. Jde o spole€enské jevy a ne
kazdému musi byt takova Skatulka pfijemna. Nékteré mohou vést az k tomu,

ze se chlapci chovaji k sobé navzajem i k divkam hrubé nebo nasilné a okoli to
omlouva. Jiné vedou k tomu, ze holky maji pocit, Ze nemohou délat to, co by
chtély, jelikoz jsou divkami. Stejné tak chlapci mohou byt okolim presvédcovani,
Zze nemohou délat to, co by chtéli délat, jelikoz jsou chlapci. MizZeme se tfidy
zeptat, jestli jim to prijde fér a co si mysli, ze by se s tim dalo délat. V idealnim
pfipadé se dohodneme, Ze se ve tfidé budeme snazit stereotypy nereprodukovat
a Ze pokud je nékdo z tfidy pouZije, a to i v pfipadé, Zze to budeme my jako
vyuéujici, ostatni nas zkusi upozornit. Pokud je na to prostor a tfida je na to
pfipravena, mizeme vysvétlit, Ze z téchto dlivodl spole¢nost pouziva termin
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~gender®, tedy ,socialni pohlavi®, a ne jen pohlavi. Podobné nam pomaha
porozumét chovani spole¢nosti tfeba kategorie véku nebo to, kdo
chodi na jakou Skolu.

Podobny princip jako v pfedchozi aktivité pouzila reklamni agentura pro
propagaci menstruacnich potieb. Pro vyuku v pfedmétu angli¢tina mizeme
studujicim ukazat video a pobavit se s nimi o tom, co vidéli*y — zde.

Konsent ve tridé

Kromé konkrétnich aktivit, které se pfimo vénuji konsetu u sexualni aktivity,

je dulezité trénovat konsent i v jinych situacich, které se ve $kolnich tfidach
odehravaji. U mladsich déti si treba miizeme v§imnout toho, Ze si berou

véci spoluzakl a spoluzakyn bez dovoleni. Mlzeme se k tomu postavit tak,

ze s tfidou zaneme konverzaci o souhlasu. ,V nasi tfidé se k sobé chovame

s respektem a zaleZi nam na druhych. Pokud si chceme od nékoho néco pujéit,
je dulezité poprosit o ho o svoleni. Kdyz feknou ne, musime vzit v potaz jejich
odpovéd, i kdyZ nam to neni pfijemné a jsme z toho smutni*é nebo rozmrzeli*é.
Nesmime si brat véci bez souhlasu téch, kterym patii. Pokud potfebujete poradit
s tim, jak si fict o svoleni, muZete za mnou kdykoliv prijit...*”

Dilezité je vénovat se emocim, které s sebou ono odmitnuti svoleni muze
pfinést. Umét se vyporadat s nastvanim, smutkem, zklamanim je dulezitou
soucasti toho, jak umét prijmout odmitnuti.

Na co je potreba dat si pozor, pokud budeme ve tridé
mluvit pFfimo o sexualnim nasili

ZkusSenost se sexualnim nasilim, znasilnénim nebo obtézovanim miize mit az
20 % déti. Takové dité mize byt i v nasi tfidé, a pokud otevieme téma souhlasu
¢i znasilnéni, je mozné, ze mu to pfipomene prozité nebo stale trvajici trauma.
Trauma muze byt zptsobeno nejen z vlastniho zazitku, ale i z toho, ze nasili
zazil nékdo z blizkych. Proto musime byt na takovou situaci pfipraveni*y. Pokud
vime, ze dité s podobnymi zazitky ve tfidé mame, méli*y bychom mu nabidnout,
Ze se aktivit nemusi ucastnit. Celkové by veskeré aktivity v tomto ohledu mély
byt dobrovolné. Studujici, ktefi*ré se nechtegji v diskuzich vyjadfovat, k tomu
nenutime. Pfic¢iny mié¢eni mohou byt rlizné a zak nebo Zakyné je z dobrych
divodi muze chtit radéji nesdélovat.

Pokud si vS§imneme, Zze nékterou zakyni nebo zaka téma zasahlo a vypada, ze
neni v psychické pohodé, miizeme mu nabidnout, ze bud mize jit sam*a na
chodbu chvili si odpo¢inout, nebo mu miizeme nabidnout, ze miizeme jit

s ni*m a popovidat si, jestli chce. Dulezité je do ni¢eho dotyénou nebo
dotyéného nenutit. Pokud odejde sam*sama, zajdeme se za par minut jesté
jednou preptat, jestli nepotiebuje podporu. V takovou chvili musime dat tridé
samostatnou praci a vénovat se doty¢né*mu, dokud to bude potfebovat. Dobré
je mit pfipravenou mistnost, kam miizeme v takovém pfipadé s dotyénym ¢i
doty€nou odejit tak, aby nebyl*a v prostoru, kam mohou pfijit i ostatni.

Dotyéného ¢i dotyénou muizeme podpofit v tom, aby se svéfil*a s tim, co ho*ji

tak zasahlo, ale opét na néj*ni nenaléhame a do ni¢eho ho*ji nenutime.
Dulezité je prfedevsim vyjadifovat podporu a pochopeni.
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Co délat, kdyz se svéri

Tady je nékolik véci, které miizeme udélat, abychom podpofili*y dité,
které se svéfi s tim, ze zazilo sexualni nasili:

1. Poslouchejme: Zlstanme v klidu, vénujme ditéti veSkerou pozornost a dejme
ditéti vedéet, ze jsme slysSeli*y, co nam feklo, a ze si vazime toho, ze se nam
s tim svérilo.

2. Vérme: Véfme tomu, co dité fika, a dejme mu védét, ze mu véfime.
LVerim tomu, co mi fikas.” Vysvétlete ditéti, ze svérit se vyzaduje velkou
odvahu a kuraz.

3. Projevme soucit: M(izeme fict: ,Nezaslouzil*a sis to, mrzi mne,
zes néco takového musel*a zazit.”

4. Upozornéme, zZe to neni jejich vina: Lidé, ktefi zazili sexualni nasili, se ¢asto
sami obvinuji. ,Neni to tvoje vina, je to vina toho, kdo ti ublizil,” mizeme fict.

5. Nabidnéme ditéti dalSi pomoc a vysvétleme mu, jak budeme dal postupovat.
Je potieba dopredu védét, na koho se v okoli miizeme obratit. Jak funguje
Skolni psycholog ¢&i psycholozka a kde je nejbliz8i organizace, ktera obétem
sexualniho nasili pomaha. (viz organizace nize)

Co uklada zakon ohledné oznameni zneuzivani nebo znasilnéni?

Zakon neuklada povinnost nahlasit znasilnéni nebo zneuzivani na policii.
Pracovnici &i pracovnice s détmi, mezi néz patfi i pedagogicti pracovnici Ci
pedagogické pracovnice, vSak mayji povinnost upozornit OSPOD, ktery se véci
ma povinnost zabyvat a policii upozornit.

Oznamovaci povinnost vii€i organiim ¢innym v trestnim Fizeni
(policejnimu organu a statnimu zastupci)

Povinnost oznamit, Ze byl trestny ¢in spachan (§ 368 trestniho zakoniku),
se netyka trestnych ¢&inll znasilnéni ani pohlavni zneuziti.

Na oba trestné Ciny se v8ak vztahuje povinnost jejich pfekazeni

(§ 367 trestniho zakoniku). Tuto povinnost je mozné naplnit i véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

Tyto povinnosti se vztahuji shodné na vSechny fyzické osoby stejné jako

na odborniky ¢i odbornice pracujici s obétmi téchto trestnych ¢ind

(napf. socialni pracovniky*ice, psychoterapeuty*tky, zdravotnicky personal).

Oznamovaci povinnost viéi organu
socialné-pravni ochrany déti (,OSPOD*)

Kazdy je opravnén, nikoli vSak povinen upozornit OSPOD na skutec¢nost ¢i
podezieni, ze na ditéti byl spachan trestny €in pohlavni zneuziti ¢i znasilnéni
(§ 7 odst. 2, § 6 pism. e) zakona o socialné-pravni ochrané déti).

Pro nékteré odborniky &i odbornice pracujici s détmi a jiné instituce, konkrétné
statni organy, osoby povéiené vykonem socialné-pravni ochrany déti, Skoly,
Skolska zafizeni a poskytovatele zdravotnich sluzeb, popfipadé dalsi zafizeni
uréena pro déti, je tato povinnost stanovena zakonem (§ 10 odst. 4 zakona

o socialné-pravni ochrané déti). Oznamovaci povinnost vi¢i OSPOD se tak
tyka napf. psychoterapeutt*tek, kteri*které jsou zaroven zdravotnickymi
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pracovniky*icemi. Netyka se pak psychoterapeuti*tek &i socialnich
pracovnikG*ic pracujicich s obétmi sexualniho nasili, ktefi*ré nespadaji
do zakonem vyjmenovanych skupin subjekta.

Jak poznat, ze dité zazilo znasilnéni nebo zneuzivani

Zneuzivani ditéte mize mit mnoho riiznych podob a nemusi se vzdy jednat jen

o fyzické zneuziti, a pokud je fyzické, nemusi k nému byt dité vzdy pfinuceno
silou. Do situace muze byt v manipulovano vydiranim nebo tvrzenim, ze zneuziti
je naopak projevem naklonnosti a lasky. Pro podrobnégjsi informace doporucuji
izolované, déti s néjakym fyzickym znevyhodnénim. Pachatelem ¢i pachatelkou
je ve vétsiné pripad(l nékdo z blizkého okoli, komu dité, rodina, Skola i cela
komunita vefi. Zaroven pachatelem ¢&i pachatelkou nemusi byt jen dospély
¢lovék, ale mlze to byt jen o nékolik malo let starsi vrstevnik nebo vrstevnice.
Chovani, které mlze naznacovat, ze zak €i zakyné zaziva €i zazival*a zneuzivani
nebo sexualni nasili:

e Pokud se dité pfimo svéfi, ze zneuzivani zazilo.

e Pokud nam nékdo treti, napfiklad spoluzak ¢i spoluzacka,
sdéli, ze dité zazilo zneuzivani. Pokud kolektiv mluvi, i posmésné,
o tom, Ze spoluzak nebo spoluzacka byla znasilnén*a, mlze to byt
historka zaloZzena na pravdé, se kterou se dotyény nebo dotyéna
nékomu v tridé svefil.

e Strach z domova &i jinych konkrétnich mist, utéky z domova.

e Strach z nékterych konkrétnich dospélych.

Trvalé stiznosti na bolesti hlavy, nevolnosti ¢i kieCe

v briSe bez zjevnych fyzickych obtizi.

Deprese, apatie.

Zneuzivani navykovych latek a alkoholu.

Sebeposkozovani, pokus o sebevrazdu.

Nahlé zhorseni prospéchu, nesoustiedeénost, problémy s paméti.

Nahla zména chovani — dfive spole¢enské dité se najednou velmi

izoluje nebo za¢ne byt agresivni.

Prostituce nebo riskantni sexualni chovani.

Noseni oble€eni ve vrstvach tak, aby zakrylo jizvy nebo zranéni.

Fyzické znaky, které mohou naznacovat, ze je dité zneuzivané:

Zranéni v oblasti genitalii nebo analniho otvoru (krvaceni...).

Zranéni v oblasti prsou nebo na stehnech.

Bolest pfi vykonavani potieby.

Sexualné prenosné choroby.

Casté zanéty mocovych cest.

Tehotenstvi.

Nemoci spojené s uzkosti, jako je napfiklad anorexie nebo bulimie.

Co v takovém pfipadé délat?

Tridnimu kolektivu je dobreé, i pokud nemame podezieni na zneuziti, vysvétlovat,
Ze jsme tu pro né, pokud by si ¢imkoliv nevédéli*y rady a potrebovali*y

pomoc. Kolektiv by mél znat Cislo na Linku bezpedi a védét, ze na ni déti

mohou kdykoliv zavolat. Pokud mame pocit, ze je nékdo ve Skole zneuzivan,
nesmime k tomu byt lhostejni. V takovou chvili je potfeba obratit se na experty
a expertky v tématu (viz kontakty) a poradit se o tom, jak postupovat, abychom
dotyénému ¢i dotyéné pomohli.
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Jak pecovat o sebe, pokud pomaham zneuzivanému ditéti

Vyrovnat se s tim, ze dité v naSem okoli zazilo sexualni nasili, angazovat se
v pomoci mu, muze byt velkou zatézi na psychiku. Je normalni zazivat pocity
bezmoci, vzteku, smutku, ale i necitit témérf nic. Pokud se s né¢im takovym
setkame, urcité je dobré najit si terapeutickou pomoc i pro sebe.

Vsimnout si miizeme i problematického chovani dospélych

Krom toho, Ze mlzeme zpozorovat naznaky, které ukazuji na to, ze dité v nasi
$kole je zneuzivané, miizeme ziskat i podezieni, ze se nékdo z kolegli ¢i kolegyn
chova nevhodnym zpusobem ke svym zak(im ¢i zakynim. V takové chvili je
dobré obratit se pro radu napfiklad na Narodni ustav dusevniho zdravi, ktery

v ramci projektu Parafilik pomaha lidem se sklony k pedofilnimu chovani mit
pod kontrolou své chovani a nikomu neublizit. Pokud nékdo z nasich kolegu ¢i
kolegyin ma nevhodné poznamky o studujicich, napf. ,Ta Petra z osmi¢ky ma
takovy mrdavy o¢i,” méli*y bychom se vi¢i tomu vymezit.

Studujici ob¢as mohou mit romantické pfedstavy o vyucujicich. Navazovat

s nimi vztahy by vSak ze strany vyucujicich mélo byt naprosto nemyslitelné.
Dospivajici se teprve uci, jak mit vztahy, a méli*y by je mit s podobné starymi
lidmi, ktefi vi¢i nim nejsou v Zzadné pozici moci. Ve svém véku nejsou schopni*
dostatecné reflektovat, jaky tlak na né miize vytvaret hierarchie $kolniho
prostiedi, nemluvé o tom, Ze opustit takovy vztah mlze byt z toho divodu
takika nemozné.

Ke zhlédnuti a ke éteni
Jackson Katz: Violence Against Women — It’s a Man’s Issue

https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_
men_s_issue

Zaron Burnett: Pravodce kulturou znasilnéni pro gentlemany
https://a2larm.cz/2014/11/pruvodce-kulturou-znasilneni-pro-gentlemany/

Co jsi mél/a na sobé? V Kansasu vystavili obleceni obéti znasilnéni
http://www.hatefree.cz/blo/hf-zpravy/2374-vystava-znasilneni-kansas

Tea Consent — souhlas se Salkem Caje
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ

Sexualni nasili. Pro¢ se nikdo nepta? Petra Kutalkova a Lubica Kobova, 2014
https://www.in-ius.cz/dwn/sex-nasili/sexualninasili-kniha-web.pdf

Kontakty:

proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o. p. s.
https://www.profem.cz/

Persefona — resi problematiku domaciho a sexualniho nasili
www.persefona.cz

Linka bezpeci 116 111
https://www.linkabezpeci.cz/

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Text Gender: Kultura znasilnéni


https://parafilik.cz/
https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_men_s_issue
https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_men_s_issue
https://a2larm.cz/2014/11/pruvodce-kulturou-znasilneni-pro-gentlemany/
http://www.hatefree.cz/blo/hf-zpravy/2374-vystava-znasilneni-kansas
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DpZwvrxVavnQ%20
https://www.in-ius.cz/dwn/sex-nasili/sexualninasili-kniha-web.pdf
https://www.profem.cz/
www.persefona.cz
https://www.linkabezpeci.cz/

