PERMAKULTURA JAKO CESTA K ETICKE
A EKOLOGICKE BUDOUCNOSTI
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Environmentalni krize, kolaps ekosystémt, vymirani zivoc¢iSnych i rostlinnych
druht, vykyvy pocasi, znecisténi, nedostatek potravin a zakladnich zdroj,
energeticka krize, dusledky téchto udalosti v roviné spole¢enské (napf. migrace
obyvatel) i ekonomické. Se véemi témito pojmy se dnes jiz bézné a stale

Castéji setkavame, jsou predmétem védeckych konferenci i politickych debat,
objevuji se v médiich a bohuzel jiz také realné pocitujeme nékteré jejich dopady
v kazdodennim zivoté. Je jisté, ze budouci generace se budou muset potykat

s palcivymi problémy a otazkami, na které nezname odpovédi. Tvafi v tvar
faktlm i realnym udalostem jiz neni mozné odsouvat tento problém na vedlejsi
kolej €i jej marginalizovat. Ekologicka krize predstavuje jednu z nejvétsich

a klicovych vyzev pro lidskou civilizaci. Jak nejlépe pfipravit nase déti na
budoucnost, které budou muset ¢elit? Co miizeme spole¢né s nimi udélat tady
a ted?

V tomto ohledu predstavuje PERMAKULTURA obrovsky potencial, ktery dosud
nebyl dostatecné rozsiren a vyuzit. Permakultura reaguje na environmentalni
krizi a pfinasi vizi lidské kultury, ktera se rozviji v harmonii s pfirodnim
prostiedim. Pojem ,PERMAKULTURA® vznikl slozenim dvou anglickych slov:
~permanent®, coz znamena trvaly, a ,culture®, tedy kultura. Jde o univerzalné
platny a celostni systém udrzitelného designu’, ktery vede k proméné naseho
zpusobu mysleni i chovani a Ize jej uplatnit v jakékoli situaci. Proto osvojeni
permakultury spociva v tom, ze postupné skrze jeji optiku nahlizime vSe, co nas
obklopuje a co potiebujeme k zivotu (at uz se jedna o lidska sidla, produkci
potravin, dopravu, energetiku nebo mezilidské vztahy a formy vzajemné
spoluprace ¢&i zpusob, jakym vzdélavame nase déti).

Permakultura zaroven pfinasi soubor praktickych nastroj(, jak vy$e uvedené
promény a vize dosahnout. Vychazi pfi tom z pozorovani pfirodnich systému
a destiluje z nich principy, které nasledné vyuziva jako voditka pro nase

1V permakultufe ma pojem ,design“ specificky vyznam. Pouziva se pro oznaceni procesu efektivniho
a etického planovani a zahrnuje soubor nastroji a metod, které Ize k tomuto Ucelu vyuzit.
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kazdodenni rozhodovani a jednani. Podporuje takové chovani a strategie, které
jsou pfinosné pro ¢lovéka a zaroven pecuji o prirodni zdroje, rozvijeji hojnost,
které jsme jako lidska civilizace dosahli*y, zaroven veSkeré prebytky investuji do
podpory a rozvoje ekosystémtl, které nas obklopuji. V nasledujicich kapitolach
popiSeme tfi nastroje, které tvofi jadro permakultury — permakulturni etiku,
principy a proces permakulturniho designu — v€etné moznosti, jak je zaclenit
do vyuky a vyuzit spolecné s détmi. Vzhledem k zaméreni tohoto textu se
pfednostné budeme vénovat tzv. permakulturni pedagogice, ktera se zaméruje
na zpusob, jak predavat permakulturu détem.

Ackoli permakultura vznikla jiz v 70. letech 20. stoleti v Australii a dnes ma
miliony pfiznivcl po celém svété, v Evropé az donedavna neexistovaly zadné
vyukové materialy zamérené na to, jak sdilet permakulturu s détmi. Teprve
v roce 2015 byl Evropskou unii podpofen mezinarodni projekt s nazvem Déti
v permakultufe, jehoz shahou je integrovat permakulturu a jeji nastroje

do Skolnich osnov a vytvofit k tomu potfebné materialy. V roce 2018 pak

v Ceské republice Statni fond zivotniho prostredi podpofil projekt, ktery ma
za cil systematické zaclenéni permakultury do environmentalniho vzdélavani
deéti. V ramci tohoto projektu vznikla prvni metodicka pfiruc¢ka pro vyucujici
s hazvem Pozoruj a jednej. Jak na permakulturu s détmi, ktera obsahuje
strucny teoreticky Uvod a Sest podrobné rozepsanych vyukovych celkd, jak
pfedavat permakulturu détem. Od roku 2022 pak po celé republice probihaji
kurzy pro pedagogy a pedagozky, jak s témito novymi materialy pracovat a jak
sdilet permakulturu s détmi (vice informaci najdete na webovych strankach
ekocentrumchb.cz nebo ve facebookové skupiné Déti v permakultufe).

Permakulturni pedagogika (Celostni a pf¥irozené uéeni)

Permakulturni pedagogika se zabyva zplisobem, jak praktikovat permakulturu
s détmi. Inspiruje se pfirodnimi systémy, je zaloZzena na peclivém pozorovani

a vyhodnocovani ziskanych informaci a poznatku, soustiedi se na celostni
pfistup a posiluje aktivni roli ditéte v procesu vzdélavani.

Zduaraznuje 2 zakladni vychodiska:

1. Celostni planovani

Celostni planovani podporuje vyucujici, aby do vyuky rovhomérné zahrnuli*y
rtzné zplsoby uceni. Permakulturni pedagogika je pojmenovava jako ¢tyfi rizné
Casti lidského téla:

OCI: pozorovani, zkoumani véemi smysly a pokusy nejrtiznéjsiho druhu
SRDCE: zazitkova pedagogika, propojeni obecnych poznatki s vliastnim
zivotem, empatie

HLAVA: ziskavani a analyza informaci, diskuse a kritické mysleni

RUCE: prevadéni teorie do praktické ¢innosti a rozvoj nejriiznéjsich dovednosti
Kazdé téma by ve vyuce meélo byt prozkoumano ze vSech téchto uhll a kazda
vyukova lekce by méla prinaset stimuly pro kazdou z téchto ¢asti téla.
Jednotlivé prvky celostniho planovani lze vyuzit jak pfi pfiprave vyuky, tak i pfi
zpétném oveérovani, zda je proces uceni vyvazeny, komplexni a poskytuje prostor
pro rizné typy osobnosti déti.

2. Prirozeny tok

Pfirozeny tok pomaha strukturovat vyukové celky, aby uéeni probihalo
organicky od pozorovani zajmu a vzbuzeni motivace ditéte pfes centralni fazi
vlastniho uceni az po jeho reflexi a upevnéni. Permakulturni pedagogika tyto tfi
faze pojmenovava podle pfirozeného cyklu jako:
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SETi: pozorovani zajmu déti, vzbuzeni zvédavosti pomoci pfib&hd, obrazkil,
otazek apod.

RUST: ruznorodé aktivity rozvijejici tivodni téma a podporujici uéeni na rtiznych
urovnich (viz celostni planovani)

SKLIZENI: shrnuti toho, co jsme se naucili*y, radost, oslava a sdileni

s ostatnimi, které pfinasi nova seminka inspirace pro dalsi u¢eni a nasledné
aktivity

VySe uvedené ¢lenéni procesu vyuky najde uplatnéni jak pfi planovani
jednotlivych vyukovych hodin, tak pfi tvorbé dlouhodobych vyukovych programdi.
V nich cely program obsahuje ramcové seti, rist a sklizeni, ovéem kazda
jednotliva aktivita v ném je opét ¢lenéna dle pfirozeného toku a ma sveé vlastni
seti, rist i sklizen.

Permakulturni pedagogika teoretické poznatky vzdy propojuje s pozorovanim

a zkoumanim sebe i okoli, s konkrétnimi prozitky i praktickymi dovednostmi

a v oblasti environmentalni vyuky ukazuje moznosti, jak sméfovat k udrzitelnému
zpusobu zivota. O problémech Zivotniho prostiedi permakultura nemluvi

jako o nécem virtualnim, tézko ovlivnitelném a odtrzeném od kazdodenniho
jednani. Naopak podporuje v détech divéru ve schopnosti realné véci ménit

a environmentalni problémy predstavuje jako odpovédnost, kterou muize
kultivovat kdokoli z nas.

Permakultura pfinasi nastroje jak pro zménu jednani na individualni urovni,

tak proménu fungovani na urovni mistnich komunit az po systémovou zménu
paradigmatu. Na pomysiné ose JA — MY — SVET vzdy promysli moznosti

a strategie na vSech urovnich, a to zcela v souladu s heslem mysli globalng,
jednej lokalné. Jakkoliv je zména v oblasti velkych firem, primyslu a statnich
opatreni naprosto stézejni a ve vzdélavani bychom jejich kli¢ovou roli neméli*y
opomijet, dulezité je také propojit abstraktni systémovy problém s Zivotem déti
a motivovat je ke zméné. Nejjednodussi zpravidla byva zacit zménou vlastniho
neudrzitelného chovani, ve vzdélavacim procesu je ale velmi podstatné jit dal

a motivovat déti, aby se staly aktivnimi aktéry ve svém okoli — roding, ve Skole
¢i obci. Podobné snahy u déti mohou posilit viru ve vlastni moc meénit véci kolem
sebe, ale také rozvinout dlilezité kompetence, které budou pro jejich budoucnost
klicové. Konkrétni prakticka akce, ktera zméni podobu fungovani jejich okoli, pro
né muze byt nesmirné dullezita a transformativni.

Permakulturni etika jako nastroj pro kazdodenni rozhodovani (Etické
a ekologické rozhodovani)
V samotném zakladu permakultury stoji tfi etické
principy — Péce o Zemi, Péce o lidi, Spravedlive

“ux:w” déleni — jako jednoduchy a univerzalné platny
‘\()f zaklad pro nase jednani. Jsou snadno pochopitelné
7\ 2 a aplikovatelné v jakémkoli kontextu bez ohledu na

prostredi, kulturni pozadi, naboZenské presvedceni
B 0. atd. Tvofi vychodisko na zac¢atku planovani jakékoli
: 7@( lidské aktivity, a také se k nému zpétné vracime pfi
"-’;,q“ o Aee o oveéfovani, zda je feSeni, které jsme zvolili*y, eticky
v pofadku, tj. v souladu s Pé¢i o Zemi, Péci o lidi a se
Spravedlivym délenim. Pokud ne, hledame takové
cesty a takova feSeni, ktera v souladu s etickymi principy jsou.
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Péce o Zemi

Péce o Zemi spociva v ohleduplném a respektujicim jednani vici zivotnimu
prostiedi. S rostoucim poc¢tem lidi na svété je dilezité, abychom zajistovali*y
své potreby zplsobem, ktery védomé a aktivné pecuje o zakladni zdroje, na
nichz zavisi zivot a které jsou cenné a tézko obnovitelné. Veskera lidska ¢innost
by méla byt planovana takovym zplsobem, aby zaroven vedla k rozvoji vSech
ekosystému, které nas obklopuji. Spole¢né s détmi si Ize jako voditka klast
nasledujici otazky:

e Jak muzeme proménit své navyky a chovani, aby
prospivaly nejen nam, ale zaroven také pfirodé?
e Jak muzeme pecovat o vodu? Jak o jeji dostatek, tak o jeji Cistotu?
Jak o vodu v krajing, tak o vodu pitnou?
e Jak vytvorit kvalitni a zivou pldu, ktera nam zajisti vyzivhou
a zdravou potravu?
e Jak zajistit kvalitni a Cisté ovzdusi?
e Jak podpofit diverzitu a vytvofit podminky a zazemi pro rtizné druhy
rostlin a zivocich(i?
Jednotlivé otazky a s nimi souvisejici témata postupné prozkoumejte tak,
aby vyuka byla celostni a byly v ni zapojeny vSechny slozky permakulturni
pedagogiky (Hlava — O¢i — Srdce — Ruce; Seti — Rlst — Sklizeni). MUzete
k tomu vyuzit nameéty na aktivity v tabulce nize, kde jsou uvedeny priklady,
jak celostnim zpusobem s détmi zkoumat témata souvisejici s péc¢i o Zemi
a o zakladni Zivotni zdroje: VODA, PUDA, VZDUCH, BIODIVERZITA. V ramci
celostniho planovani u kazdého tématu osvétlete zakladni fakta a souvislosti
(HLAVA), ty vzdy zaroven podpofte vlastnim pozorovanim mista, kde Zijete,
&i praktickymi srovnavacimi pokusy (OCI). S naméty &i napady na priizkum
a pozorovani mohou pfijit samy déti dle vlastniho zajmu. Kazdy pokus ¢i
prizkum otevira moznosti, co mlizete udélat, abyste stavajici stav zlepsili,
a mél by byt doplnén prislusnou diskusi. Teoreticka fakta a vysledky svych
pozorovani vzdy vztahnéte k vlastnimu jednani a chovani v bézném zivoté
(SRDCE) a udélejte si s détmi analyzu vlastnich navyku. VSechna zjisténa
fakta zaznamenavejte zptsobem, ktery je vam blizky, at uz to budou tabulky
¢i grafy, mySlenkové mapy nebo vytvarné zpracovana kniha. Ziskate tak
vychozi podklady a data, pomoci kterych muzete hledat moznosti ke zlepSeni
i zpétné ovérit realny dopad naplanovanych zmén. VSechny vySe uvedené kroky
— ziskavani informaci a studium dostupnych zdrojl, pozorovani a priizkum
okoli i osobni audit — by vzdy mély sméfovat k vytvoreni planu konkrétnich
akci, které mohou prinést zménu k lepSimu. Vyuzijte vystupy, které jste diky
pfedchozim aktivitam nashromazdili*y, a hledejte spole¢né v kazdé oblasti
moznosti ke zleps$eni. SepiSte seznam vSech napadi a namétd, které dokazete
vymyslet. Od hledani drobnych feseni na individualni trovni mizete postupné
rozSifovat okruh své pozornosti k okolni komunité ¢i dle zajmu a véku rozsifit
své Uvahy az na uroven globalni. Nasledné vyberte jednu konkrétni akci,
kterou je ve vasich silach uskutec¢nit, a zrealizujte ji (RUCE). Procesem, jak
vytvofit a zrealizovat dobry a udrzitelny plan se zabyva tzv. permakulturni
design (podrobnéji viz kapitola Proces permakulturniho designu jako nastroj
efektivniho planovani).
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VODA

Seznamte se s détmi
s fakty o rozlozeni
zasob vody na Zemi,
nasledné upozornéte
na Ubytek vody a jeji
znecisténi a co je
zpusobuje (Ize ukazat
mapu mizejiciho
Aralského more

pred padesati lety

a dnes, kratké video
oceanu znecisténého
plasty nebo mapy
Ceské republiky

z portalu intersucho.
cz a diskutovat

o tom, pro¢ je podle
nich znécisteéni
umoziovano, kdo z néj
tézi a ¢i hlasy v tomto
kontextu nejsou slyset
- mizete se zaméfit

i na hlasy a potieby
nelidskych aktért).

Pomoci prace s mapou si
muzete vytycit ur€itou oblast
v okoli $koly a pfimo v terénu
pak zkoumat mnozstvi

a typ vodnich ploch, at uz
uprostied mésta ¢i obce nebo
v krajiné. Je mozné z nich
odebrat vzorky a sledovat
Cistotu a kvalitu vody nebo si
v§imat, zda jsou vodni plochy
upravené a obhospodarované
tak, aby skytaly Zivotni
prostor pro rizné druhy
rostlin a Zivocichl. Rovnéz
mUzete sledovat, co se déje
s destovou vodou, ktera

do této oblasti pfirozené
spadne — kam odchazi a jak
ji vyuzivame?

Spole¢né vytvorte
tabulku, do niz
kazdy co nejpresnéji
zaznamenava, kolik
pitné vody kazdy den
¢i tyden spotiebuje.
Kde je spotieba
pitné vody nejvyssi?
Jsou nékde rezervy
¢i moznosti, jak
spotfebu pitné vody
snizit? Kde by se pitna
voda dala nahradit
vodou uzitkovou
nebo destovou?
Mate moznosti

v okoli takovou

vodu zachytavat

a vyuzivat?

Permakultura prinasi
velké mnozZstvi
strategii, jak vodu
zadrzovat, opakované
vyuzivat a rozvadeét
na mista, kam je
tfeba. Za¢néte napf.
zachytavat destovou
vodu ze stiechy skoly
a vyuzijte ji na zalivku
rostlin v okoli nebo

k vytvoreni destového
zahonu ¢i malé thnky.
Snizte spotrebu pitné
vody pfi splachovani,
sprchovani nebo Cisténi
zubl. Vytvorte plan,
jak ke stejnym krok(im
motivovat své okoli.

PUDA

Vysvétlete détem,
jak vznika puda.
Poté ukazte obrazky
dokumentuijici erozi
pady a dopliite je
pfislusnymi daty.
Problémem je
ubytek organické
hmoty v pude,
ztrata jeji urodnosti
a neschopnost

pldy zadrzet vodu
vlivem sou€asného
zplsobu zemédélstvi
a hospodareni

v krajing (na mapach
Ize ukazat zvétsujici
se rozlohu pousti

Ci ¢asti svéta,

kde jiz nyni lidé

trpi hladomorem

¢i nemaji pfistup

k pitné vodé. Péce

0 Zivou a zdravou
padu stoji v centru
permakulturniho
zemedélstvi,

které se inspiruje
pfirodnimi systémy,
upfednostiuje
bezorebné zplsoby
péstovani a vysadbu
jedlych rostin

v polykulturach, které
vytvareji tzv. jedly les.

Odeberte rtizné vzorky

pudy — napf. z intenzivné
obhospodarovaného pole

a kompostu — zaznamenejte
a porovnejte mnozstvi
pfitomnych Zivogich(,
nasledné kazdy vzorek
umistéte do vanicky

z prahledného plastu, ktera
ma vespodu diry, nalijte do ni
cca 0,5 | vody a sledujte jejich
schopnost nasat a zadrzet
vodu. Pro porovnani Ize
pridat i vani¢ky se vzorkem
lesni ptdy nebo mechem.
Pfitomnost organické hmoty
v pldé podporuje pldni zivot
a vyrazné zvysuje Urodnost
puady i jeji schopnost zadrzet
vodu, naopak intenzivné
zemédélsky obhospodarovana
plda vlivem chemickych
postfikt, umélych hnojiv,
tézké mechanizace

i neustalym obracenim tuto
schopnost ztraci.

Udélejte ve tride

s détmi prizkum,
zda vase kazdodenni
navyky a jednani
pecuji o zivou

a zdravou putidu.
Vyuzit muzete
nasledujici

otazky: Tridite

ve Skole ¢i doma
biologicky odpad?
Kompostujete?
Davate doma ¢i ve
$kolni jidelné pri
nakupu prednost
lokalnim ekologicky
vypéstovanym
potravinam, jejichz
zplsob péstovani

a distribuce je
pratelsky k padé

a k zivotnimu
prostiedi? Kde jsou ve
vasem okoli nejlepsi
zdroje takovych
potravin?

Zagnéte tidit
organicky odpad.
Zalozte kompost
nebo poridte
vermikompostér.
Hledejte cesty, jak
ke stejnym krokim
motivovat okolni
komunitu. Vypracujte
napf. plan pro
sdilené komunitni
kompostovani na
takovém misté, kde
Ize vznikly kompost
zuZitkovat.
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VZDUCH

Definujte pojem
atmosféra a ukazte
détem jeji slozeni, dale
se zaméfte na zmény
zplisobené ¢lovékem
za poslednich
padesat let vlivem
tézby a spalovani
neobnovitelnych
zdroja, dopravy ¢i
pramyslu (relevantni
data, mapy c¢i
srovnavaci grafy Ize
nalézt napr. v Atlasu
klimatické zmény,
ktery je volné ke
stazeni na strankach
faktaoklimatu.cz),

na druhou stranu

Ize popsat proces
fotosyntézy a ukazat,
jak jsou rostliny
schopny zlepsit
kvalitu ovzdusi.

Zjistéte, zda je v okoli Skoly
stanice pro méreni kvality
ovzdusi a pokuste se z ni
ziskat potfebna data, sami
béhem jednoho mésice v zimé
pozorujte a zaznamenavejte
mnozstvi smogu, prachu

a hluku v urc¢itém misté

a také zdroje tohoto
znecisténi, zmapujte mnozstvi
a slozeni zelené v okoli $koly,
zaroven si mlzete vSimat, jak
se v zavislosti na tom méni
pfitomnost rliznych druht
zivogichu.

Vytvorte dotaznik

a provedte Setfeni ve
tiidé (nebo i v celé
skole), jak se kdo
dopravuje do $koly

a jaké mate v okoli
moznosti.

Davate doma ¢i ve
$kole pfi nakupu
prednost takovym
vyrobkim, pfi
jejichz vzniku

a provozu nevznika
znecisténi nebo po
kterych nezlistane
nezpracovatelny
odpad?

Vymyslete strategii, jak
se do Skoly a ze skoly
dopravovat ekologictéji
(chodime spole¢né
Castéji pésky, jedeme
na kole, kolobézce
nebo boardu, viakem,
hromadnou dopravou,
zorganizujeme plan
nebo aplikaci na
domlouvani spolujizdy
¢i spole¢né dopravy
jednim autem apod.).
Pocitejte, kolik
najezdénych kilometrd
jste spole¢né usetfili

a postupné motivujte
a zapojujte ostatni

z vaseho okoli.
Vytipujte vhodné misto
a zasadte strom nebo
nékolik kefu.

BIO-
DIVERZITA

Vysvétlete détem
pojem biosféra

a definujte jednotlivé
pfirodni oblasti

a typy krajiny
dopInéné obrazky
fléry a fauny, ktera
se k témto biotopliim
vaze. Nasledovat
mohou data o Ubytku
téchto prostiedi
vlivem €lovéka —
zvétsujici se plocha
lidskych sidel,

v nichz nemyslime
na mista pro rostliny
a zivocichy, mnozstvi
lidmi produkovaného
odpadu, znecisténi
oceanu, kaceni
pralesu, ubytek
mokfadu, mezi, luk

a remizk( a s tim
souvisejici vymirani
rostlin i zivo€ichda,
kterym chybi prostor
Kk zZivotu.

V mapé vytycte urcité

uzemi v okoli $koly, rozdélte
déti na 4 skupiny: HMYZ,
PTACI, OBOJZIVELNICI,
SAVCI, kazda skupina se
vybavi mapkou ¢i plankem
zkoumaného prostoru,
papirem a psacimi potiebami
a pfimo v terénu pak patra,
zda ve vyty¢eném prostoru
maiji tito zivoCichové misto,
kde by se mohli a) zabydlet,
b) napit, c) ziskat potravu,
d) pfipadné i po konkrétnich
zastupcich jednotlivych
druh(. Sva pozorovani déti
pomoci pfedem domluvenych
symbolll zaznamenavaji do
mapy.

Ugastnili*y jste se

v poslednim roce
néjaké aktivity na
podporu zivotniho
prostredi a diverzity?
Mate néjaké moznosti,
jak zvysit mnozstvi
zelené ve vasem okoli,
vytvofit rizné biotopy
Ci instalovat prvky,
které umozni rtiiznym
druhum Zivogicha,
aby se ve vasem okoli
mohli zabydlet, najist
a napit?

Na zakladé svych
pozorovani na
vhodném misté zalozte
kvétnatou louku nebo
mokrad, instalujte
pitka ¢i krmitka

a budky pro ptaky,
netopyry nebo veverky,
vytvorite suchou zidku
s bylinkami nebo
zimovisté pro jezky.
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VySe uvedené naméty mohou slouzit jako inspirace, avSak pfi planovani
konkrétnich vyukovych lekci s détmi vzdy vychazime z pozorovani jejich
vlastniho zajmu a tomu sled jednotlivych aktivit uzptisobujeme. Pfi vlastni vyuce
je téz treba tyto naméty strukturovat tak, aby odpovidaly pfirozenému toku
uceni od SETI pfes RUST az po SKLIZENI, napt. ukazka mapy Aralského more
dnes a pred padesati lety maze slouzit jako SETI, které vzbudi zajem a povede
k dal$imu zkoumani tématu voda — RUST. Na zavér této aktivity Ize shrnout
vSechna relevantni data, ktera jsme se dozveédeéli*y, a vyuzit je k dalSimu
zkoumani okoli €i podpofit diskuzi, jak se vySe uvedené informace projevuji

v nhasem vlastnim zivoté a zda mame néjaké moznosti dostatek a kvalitu vody
zlepsit — SKLIZENI A SEMINKA INSPIRACE PRO DALSI UCENI.

Pti del§i ¢asové dotaci Ci pfi planovani dlouhodobych vyukovych celk( Ize také
kombinovat jednotlivé aktivity mezi sebou, aby tvofily ramcové SETi — RUST
a SKLIZENI, napf. pokus se schopnosti rtiznych vzorki pldy zachytavat vodu
muze byt SETIM. Po ném nasleduji informace o plidé a vlivu naseho zplsobu
chovani a hospodareni na jeji kvalitu, doplnéné o analyzu nasich vlastnich
navykl — RUST. SKLIZENIM je pak aplikace zjisténych poznatku v praxi.
Vytvoreni konkrétniho opatfeni, které zlepsi zplisob, jakym pecujeme o pldu,
je pak tfeba dostatec¢né ocenit a oslavit. Uspéch pak maze byt dalsi motivaci,
jak ke stejnému kroku motivovat i ostatni nebo SEMINKEM INSPIRACE

k promysleni dalSich moznosti a strategii, jez povedou ke zménam na lokalni ¢i
globalni urovni.

Péce o lidi

Péce o lidi zahrnuje ohleduplné a respektujici chovani k ostatnim lidem. Klade
dliraz na zachovani a rozvijeni vSech lidskych kvalit a zdroju, které mame

k dispozici — zivotni energie, €as, tvofivost, fyzicka sila a zdravi, riiznorodé
vlastnosti a talenty, empatie, laskavost, schopnost spoluprace atd. — a také na
zajisténi podminek, aby kazdy*a mohl*a tento sviij potencial plné rozpoznat,
rozvinout a uplatnit. V tomto ohledu je dullezité vytvaret prostor pro zkoumani,
jaké kdo ma talenty a dary, vytvaret podplirné prostredi, pfinaset podnéty

a zdroje pro jejich rozvoj a hledat cesty, jak svymi talenty mGzeme pfispét k péci
o lidi a péci o Zemi. Péce o lidi je pro udrzitelnost naseho jednani stejné dulezita
a je tfeba naucit se tuto kvalitu zafazovat do jakékoli nasi aktivity a také pfi
planovani zpétné ovérovat, zda je dostatec¢né zohlednéna.

Rozvoj téchto aspektl je vSak mozny az ve chvili, kdy mame zajistény zakladni
zivotni potreby a dlistojné podminky k Zivotu. Pokud se podivame pozorné,
zZjistime, Ze péce o lidi je na této Urovni totozna s péci o Zemi (Cista voda,
vzduch, kvalitni jidlo, pristiesi) a ze péce o Zemi vzdy néjakym zplsobem
zaroven znamena i péci o lidi. Aby tato zakladni rovina zlstala zachovana, je
dilezité naucit se uspokojovat i vSechny dalsi dulezité lidské potreby takovym
zpusobem, ktery zaroven pecuje o Zemi a neohrozi existenci ani kvalitu
zakladnich zdrojii. Na druhou stranu ekologicka reSeni ¢asto nejsou pfijatelna,
pokud zaroven nejsou pratelska k lidem. Nejefektivnéjsi a nejzabavnéjsi proto
je vzdy hledat praseciky obou etickych principli a myslet pfi péci o Zemi vzdy
také na péci o lidi, véetné péce o sebe sama (pfi vysadbé zelené v okoli $koly
napfr. volit druhy, které podpofi nejen diverzitu, ale zaroven maji jedlé plody pro
8koly zaroven hledat feseni, ktera budou déti bavit nebo podpofi jejich zdravi).
Snazte se déti podpofit v tomto zptisobu mysleni a aplikujte ho pfi kazdé vhodné
prilezitosti.

Permakultura klade na tento aspekt velky diraz a pfinasi velmi uzite¢né

nastroje pro nehierarchické modely fizeni a organizace lidskych spole¢enstvi
a participativni zplisoby rozhodovani (napt. sociokracie), komunitni planovani
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a metody, jak sdilet vize a sny a spojovat sily pfi jejich uskute¢iovani (napf. tzv.
Draci snéni). Jejich podrobné;jsi popis vsak presahuje moznosti tohoto textu.
Tato oblast tzv. socialni permakultury se vénuje designu harmonickych lidskych
spole€enstvi a zabyva se otazkami, jak organizujeme svuj zivot, ¢im travime
¢as, jak umime efektivné planovat a spolupracovat atd. Podstatna je zde nejen
efektivita a finan¢ni vyhodnost, ale v centru pozornosti stoji zisky takeé na jinych
urovnich jako schopnost zit Stastny a spokojeny zivot. Mame dostatek volného
¢asu? Podporujeme se navzajem? Dokazeme si povinnosti i odmeény spravedlivé
rozdélit? Na jakych zakladech se rozhodujeme? Permakulturni pfistup podporuje
kreativitu a pomaha lidem nayjit vlastni chytré resSeni kazdodennich problému,
které zaroven vede k rozvoji ostatniho zivota na planeté Zemi.

Vyraznym soucasnym hnutim v oblasti socialni permakultury je tzv. Towns

in Transition (Mésta v preméné). Vzniklo diky skupiné studentu, ktera

v ramci Kurzu uplného permakulturniho designu vytvofila plan, jak krok po
kroku pfeménit mésto a na zakladé aktivity a spoluprace mistnich komunit

a samosprav je dovést k nezavislosti na ropé ve vSech oblastech (energetika,
doprava, ekonomika, zemédélstvi, zdravotnictvi atd.). U¢astnici a ucastnice
kurzu pak tento plan predstavili*y mistni obecni radé a ta se rozhodla jej
realizovat. Jednotlivé kroky i vysledky svého pocinani zverejiiovali*y na
internetu a spontanné se diky tomu k celému hnuti zacaly pfidavat stovky
obci, mést i velkomést po celém svété. Permakulturni designér Rob Hopkins,
ktery je povazovan za zakladatele tohoto hnuti, v knize Transition Handbook
(Priru¢ka premény, 2008) definoval 12 krokUl procesu Transition a o celém hnuti
byl natocen film. Permakultura se snazi o obnovu a posilovani vztahl v mistni
komunité, aktivizuje ji a vede k budovani odolnych spole¢enstvi, které jsou
schopné reagovat na vyzvy a zmény soucasného svéta.

Pokud se chcete spole¢né s détmi ve Skole vénovat péci o lidi, je dobré dat
prostor k priizkumu potieb, zajmu a talent(, slabych i silnych stranek vSech
studentek a studentl ve tfidé. Respektovat a ocenit jejich odliSnosti. Hledat
moznosti, jak pfi vyuce vice vnimat a komunikovat individualni zajmy a potreby
jak déti, tak vyucuijicich, vychazet jim vstfic, spojovat své sily k jejich realizaci
a vyuzivat je ke vzajemnému obohaceni. Pfi kazdé vhodné pfrilezitosti spole¢né
ocenit a oslavit svou praci. Zafazovat skupinové aktivity, které ukazou vyhody
tymové spoluprace a vyuziji odlisné talenty. Nechat déti, aby si samostatné
mohly rozdélovat riiznorodé ukoly a vzajemné si pomahat. Davat prednost
takovym fesenim, ktera neprinesou uspokojeni pouze mné jako jednotlivci, ale
ktera jsou zaroven néjakym zplisobem prospésna i pro ostatni.

Aktivita pro déti

Nechte déti, aby se rozdélily do skupin po 5—8.

Kazda skupina dostane k dispozici velky flipchartovy papir a fixy nebo pastelky.
Poté za¢néte odmérovat ¢as (napi. 10—15 minut) a dejte détem moznost

volné diskutovat, pfemyslet a na papir zapisovat, co pro né znamena pojem
Péce o lidi, co si pod nim pfedstavi a jak by ho mohly praktikovat ve svém
kazdodennim zivoté ve Skole, aby je vyuka bavila a odnesly si z ni v8e, co
potfebuiji.

V pfipadé potieby vam mohou pomoci nasledujici otazky:

e Co muze kazdy z nas udélat, aby nas spole¢né uceni vic bavilo?

e Maji ve Skole vSichni prostor dostate¢né vyjadfit a rozvinout své zajmy?
Jak to mGzeme podpofit?

e Co je muj talent a jak diky nému muzu obohatit ostatni? Jak to udélat,
abychom k tomu ve Skole méli co nejvic pfilezitosti?
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Nasledné nechte kazdou skupinu vybrat jeden ¢&i nékolik namét, ktery
povazuje za nejdulezitéjsi, vypracujte tridni nebo Skolni kodex Péce o lidi

a pfemyslejte nad moznostmi, strategiemi a cestami, jak jej zaclenit do vyuky.
Nejlepsim postupem je zohlednit nejen riiznorodé potieby rtiznych déti, ale takeé
vyucujicich, pfipadné i vSech ostatnich, kdo se procesu vyuky ucastni, a hledat
takova reseni, ktera budou né&jakym zplsobem prospésna pro véechny (véetné
pfirody).

Na ose JA — MY — SVET opét mizeme postupovat od péée o sebe sama a své
nejblizsi k péci o lokalni komunitu na urovni obce, kde zijeme, az po rodnou zemi
pecovat o lidi, a hledame udrzitelna feSeni, jak je integrovat do kazdodenniho
zivota. U¢ime se toleranci a péstujeme pochopeni pro odliSné nazory,
nabozenstvi ¢i kulturni kontexty, abychom dokazali*y vyuzit jejich jinakost

jako kvalitu, ktera nam chybi a miize otevirat cesty ke vzajemnému obohaceni
a pfinaset nova mnohem komplexngjsi a udrzitelnéjsi feseni.

Spravedlivé déleni

Eticky princip Spravedlivé déleni spociva v takovém pfistupu k zivotu, v némz
si ze spole¢ného rezervoaru bereme jen tolik, kolik skute¢né potiebujeme

k distojnému Zivotu, a také v péci o to, jakym zplisobem zachazime

s vyprodukovanymi pfebytky. Kdykoli mame k dispozici néjaky prebytek,
vracime ho do systému a investujeme ho spravedlivé do péce o Zemi a péce

o lidi. Spravedlivé déleni spociva téz ve vnimani a zohlediovani potfeb okolniho
svéta a v podpore takového jednani, které je prospésné nejen pro nas, ale
zaroven slouzi pfirodé i riznym potiebam raznych lidi.

Eticky princip Spravedlivé déleni podporuje navyky vedouci k uvédomeélé
spotiebé a navratu véci zpét do obéhu misto nakupu novych ¢i zbyte¢ného
vytvareni odpadu. V podobé vymén obleceni, knih nebo jiného vybaveni,

které déti jiz nepouzivaji, Ize tyto véci dat k dispozici ostatnim, ktefi*ré z nich
mohou mit radost a uzitek. Kazdy*a muze premyslet, ¢eho ma prebytek, a jak
by jej mohl*a investovat eticky, tj. do Péce o lidi nebo do Péce o Zemi. Délit
se lze i 0 znalosti a dovednosti (nékdo muze nabidnout pomoc s fesenim
matematického ukolu, druhy s vyukou cizich jazykl nebo zlep$Senim fyzické
kondice). Vzajemné téz sdilime zodpovédnost, zazitky, radosti a potéseni.

Pri etickém planovani vzdy také bereme ohled na to, jak pfi lidské ¢innosti

a vytvareni lidskych sidel zaroven neubirat prostor pfirodé a spole¢né s détmi
hledame moznosti, jak se o spole¢ny prostor podélit, at uz na Skolni zahradé,
v krajiné nebo uprostied mésta (napf. v podobé zelenych fasad a stiech,
destovych zahrad a vodnich ploch, vysadby stromu a kef(, kvétnatych luk,
zazemi pro riizné druhy zivogicht apod.).

Postoj ,brat si jen tolik, kolik skute¢né potiebujeme® v sobé zaroven zahrnuje
hledani chytrych feSeni, ktera vedou ke snizeni mnozstvi spotfebovaného
¢asu, prostoru, energie ¢i zdrojh pfi riznych ¢innostech, dokazou zpracovat
nevyuzity odpad (napf. spadané listi jako mul¢), vyuzivaji zdroje opakované
(napf. destovou vodu na zalivku a zaroven k plnéni jezirka nebo jako uzitkovou
v domacnosti), recykluji je nebo je znovu vraci do obé&hu (napf. kelimky od
jogurtl jako kvétinace na sadbu rostlin, staré obrazkové kalendare na vyrobu
obalek nebo rtiznych piani). Pfi planovani se snazime vyuzivat energii efektivné
a spojovat ¢innosti a prvky hravé tak, aby meély vicero riiznych zplsob( vyuziti
(napf. vytvor vzesly z vytvarné ¢innosti mize byt darkem pro nékoho dal$iho,
venkovni u¢ebna muze byt navrzena tak, aby zaroven slouzila jako herni prvek
apod.). Pokud jsou déti vhodné navedeny, vétsinou je tento zplisob mysleni
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velmi bavi a jsou pfekvapiveé vynalézave.
Pfi zaclenovani etického principu Spravedlivé déleni mlzete s détmi vyuzit
nasledujici otazky:

e Kde zbyte¢né plytvam nebo si pro sebe beru vic, nez skute¢né
potiebuji?

e Mame doma nebo ve Skole néjaké véci, které jiz nepouzivame, ale mohly
by jesté slouzit ostatnim?

e Mame v okoli néjaké zdroje, at pfirodni nebo lidské, které jsou
nepovsSimnuté ¢i nedostatecné vyuzité a daly by se Iépe a efektivnéji
vyuzit?

e Co mlzeme udélat, aby v misté, kde Zijeme, byl zaroven prostor i pro
pfirodu a jeji rozkvét?

e Kdo v naSem okoli nema dostatek?

Kazdou vyS$e uvedenou otazku muzete zkoumat podle zasad permakulturni
pedagogiky (Hlava — O¢i — Srdce — Ruce; Seti — Rlst — Sklizeni) a nakonec
u kazdé najit a zrealizovat konkrétni drobnou véc, ktera pfinese zlepSeni, aby
rozhodovani a jednani déti i vyu€ujicich bylo v souladu s etickym principem
spravedlivého déleni. Jako motivaci k prizkumu jednotlivych otazek (tzv. Seti)
Ize vyuzit nasledujici aktivity:

1) Nechte déti, aby se rozdélily do skupin po 5—8. Do velkého ¢erného
plastového pytle na odpadky dejte rizné predméty, které bézné povazujeme
za odpad (napf. PET lahev, kelimek od jogurtu, staré triko, kus kartonu,

stary nasténny kalendar, dievéné ty¢ky od nanuku, skleni¢ka od presnidavky,
plechovka od sterilované zeleniny apod.). Kazda skupina si pak z pytle poslepu
nahodné vytahne 1—3 pfedmeéty, které by skoncily v odpadu, a bude mit za
ukol ve vymezeném ¢ase vymyslet co nejvice zplisobu, jak by se dané véci daly
jesté vyuzit. VSechny své napady kazda skupina zapisuje na papir a nakonec je
predstavi ostatnim. Nasledné vedte déti k pfemysleni, jak ve sSkole ¢i v béZném
zivoté vyuzivat véci efektivnéji, zaclenovat je znovu do obéhu, neplytvat
cennymi zdroji, brat si jen tolik, kolik skute¢né potfebujeme, a nevytvaret
zbytec¢ny odpad.

2) Dejte détem za ukol, aby kazdy z domu pfinesl 1 véc, kterou uz nepouziva,
ale mohla by udélat radost nékomu jinému (napf. pfeétenou knizku, obleceni,
deskovou hru, $perk apod.), shromazdéte tyto pfedméty na jednom misté

a umoznéte détem, aby si za pfinesenou véc vybraly jinou, ktera jim udéla
radost. Pokud zlstanou néjaké véci, které si nikdo ze tfidy nevybere, vytvorte
ve $kole prostor (napt. u vchodu do $koly nebo na chodbé), kde budou moci

i vSichni ostatni nechavat véci, které uz nepouzivaji, a budou zde k dispozici
zdarma ostatnim k dalSimu uzivani. Misto opatrete prislusnymi instrukcemi

a informacemi o permakulturni etice. Mlizete také premyslet, kde jinde by
takové véci mohly dobfe slouzit (napft. détsky domov, charita apod.) a zajistit
jejich presun na toto misto. Nasledné mulzete s détmi diskutovat o principu
Spravedlivé déleni a hledat zpusoby, jak jej co nejlépe zadlenit do Zivota at uz
ve Skole, doma nebo v mistni komunité.

3) Vezméte déti ven na $kolni zahradu a na uvod jim vypravéjte pfibéh

o architektovi, ktery mél za ukol navrhnout Upravu jedné Skolni zahrady. Pan
feditel si pfal venkovni u¢ebnu, déti herni prvek a pani ucitelka néjaky biotop,
ktery na zahradu pfilaka zivo€ichy k pozorovani. Architekt mél ale k dispozici
jen velmi malo zdrojd, navic musel Setfit mistem, aby na zahradé déti mély
jesteé kde béhat. Musel proto pfemyslet velice chytie a Usporné. Pfi prizkumu
zahrady takeé zjistil, Ze je na ni stara dfevéna kulna, kterou uz nikdo nevyuziva.
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Rozhodl se proto vyuzit zdroje, které uz na zahradé jsou, a také vSechna 3
prani riznych lidi spojit do jednoho. Vyuzil misto, kde stala drevéna klina,

a navic i vesSkery pouzitelny material, ktery po ni zlistal. Na jejim misté vznikla
jednoducha difevéna stavba se zelenou stiechou, jejiz jedna sténa slouzila jako
lezeci.

VétsSinou, kdyz néco tvofime nebo kupujeme, myslime si, Ze abychom vyhovéli*y
kazdému, musime pro kazdy ucel mit jinou véc. Zkusme se ale naucit pfemyslet
chytie a efektivné, aby jedna véc mohla slouzit k mnoha riiznym tuceliim,
udélala radost rliznym lidem a jes$té slouzila pfirodé. Projdéte si nasi $kolni
zahradu (nebo okoli $koly), pozorujte, co zde mame, a povidejte si o tom, co by
kdo z vas na zahradé vyuzil, at uz pfi vyuce, rozvijeni svych talent a dovednosti
nebo ke hie. Poté zkuste hledat cesty, jak chytie a tvorivé spojit riizné

potieby rliznych lidi dohromady, vyuzit material nebo zdroje, které uz na misté
jsou, a myslet pfi tom také na pfirodu, pfipadné i na jiné lidi v okoli, ktefi by

z takového poc¢inu mohli mit radost nebo uzitek. Rozdélte déti do skupin, dejte
jim Kk dispozici papiry a pastelky, pfipadné pfedem pfipravte dostatek prirodnin
k vytvoreni modelu, a dejte jim prostor a ¢as k priizkumu, pfemysleni a tvoreni.
V pfipadé potreby déti mohou vyucujiciho pozadat o indicie v podobé trojic
pomocnych slov Choupacka — strom — véely, émelaci a motyli; bludisté — kere
rozkladacu — ostatni lidi apod.), ktera je mohou navést k riiznym moznostem
(strom s medonosnymi kvéty pro opylovace, na kterém bude pfipevnéna
houpacka; kere s bobulemi pro ptaky vysazené do tvaru bludisté; komunitni
kompostér s pozorovaci prihlednou sténou apod.) a podpofi je v hledani
vlastnich feseni. Jednodussi obménou mize byt zadani, jak by mohla vypadat
police na pomUcky ve Skole, ktera by zaroven slouzila jako nasténka a vésak.
Na zavér kazda skupina predstavi své napady ¢i modely ostatnim. Nasledné
podpofte déti v diskusi a premysleni o tom, kde vSude by se dal podobny
princip vyuzit. Jaké jsou dalSi moznosti, abychom snizili na minimum mnozstvi
zabraného mista, vynalozenych zdrojii, energie ¢i ¢asu pfi rliznych ¢innostech
(napf. upfednostiiovat véci, které se daji snadno opravit, vyuzivat opakované
nebo jsou z pFirodnich snadno obnovitelnych materialt). Nékteré ze svych
napad(l uplatnéte pfi navrhu $kolni zahrady, uspofadani véci ve tfidé nebo
planovani Skolniho vyletu.

4) Vyuzijte aktivitu z tabulky v kapitole Péce o Zemi, O¢i, Biodiverzita a na
zakladé svych zjisténi z prizkumu $kolni zahrady nebo okoli $koly navrhnéte,
jak by se dal vas Zivotni prostor proménit, aby v ném zaroverh mohly prosperovat
razné druhy rostlin a zivocichd.

Etické principy a zasady permakulturni pedagogiky jsou prvnim a nejsnazsim
krokem, jak zacit pfedavat permakulturu détem. Se zakladnimi etickymi principy
je vhodné pracovat dlouhodobé a neustale se k nim vracet v nejrliznéjsim
kontextu, abychom je integrovali*y do zivota a chapali*y je jako pfirozené
vychodisko své interakce se svétem i se sebou. Na v$ech trovnich (individualni,
lokalni i globalni) postupné vedte déti k tomu, aby se rozhodovaly v souladu

s Péci o Zemi, Pé&Ci o lidi a Spravedlivym délenim a davaly pfednost takovym
feSenim, ktera jsou udrzitelna. Jakmile si tyto principy osvoji, je mozné jim zacit
predstavovat dalSi nastroje permakultury, jako jsou permakulturni principy nebo
proces designu.

Principy permakultury jako voditka pro udrzitelny zpiisob mysleni
(Udrzitelné mysleni)

Permakulturni principy dopliiuji permakulturni etiku a jsou dalSim univerzalné
vyuzitelnym nastrojem, ktery tvofi ramec pro nase mysleni a jednani. Vznikly
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na zakladé pozorovani pfirodnich systému a slouzi jako voditka pfi navrhovani
systémi lidskych, které s nimi ve vysledku vytvareji harmonicky celek. Tyto
principy by vzdy mély tvofit jadro a vychodisko pro veskeré nase aktivity.

V permakulture existuji rizné sady principu, které byly vytvofeny riiznymi
autorkami a autory a jednotlivé*i permakulturni designérky a designéfi si
sady principu, které vytvofili zakladatelé permakultury Bill Mollison (pfevzaty
z knihy Mollison, B. Permaculture: A designer’s manual, 1988) a David
Holmgren (poprvé formulovany v knize Holmgren, D. Permakultura: Principy
a cesty nad ramec trvalé udrzitelnosti, ¢esky 2006). V knize Péce o Zemi,
péce o lidi a spravedlivé déleni ve vzdélavani, ktera vznikla v ramci projektu
Déti v permakulture a je v ¢eském prekladu volné ke stazeni na internetu,
najdete presné znéni i detailni popis vyznamu téchto principll a také moznosti
jejich vyuziti pfi praci s détmi. V knize Pozoruj a jednej. Jak na permakulturu
s détmi (2021) pak byly tyto principy poprvé predstaveny v Upravé pro déti, a to
v nasledujici podobé:

. Pozoruj a jednej,

. Zachycuj a uchovavej energii,

. Ziskavej vynos,

. Naslouchej a usmérniuj sebe sama,

. Vyuzivej to, co se v priirodé obnovuje,

. Nevytvarej odpad,

. Divej se nejdFiv na celek, pak promyslej detaily,
. Dej prednost zaclenovani pred oddélovanim,
. Vyuzivej malych a pomalych feSeni,

10. Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji,

11. Vyuzivej okrajt,

12. Vyuzivej zménu tvorivé.

woo~NoOTOGIhL,WN-

V této publikaci rovnéz najdete konkrétni aktivity, jak déti s vySe uvedenymi
principy seznamovat. Porozuméni permakulturnim principiim a jejich zaclenéni
do kazdodenniho zZivota je dlouhodoba a postupna prace. LepSim postupem, nez
se snazit pracovat se vSemi principy najednou, je vybrat s ohledem na konkrétni
situaci a vék déti jeden princip, zkoumat ho delsi ¢as a uplatiiovat jej napfi¢
riznymi predméty v nejriiznéjsich situacich a kontextech. Az ve chvili, kdy je
nalezité pochopen a ukotven, pfejit ke zkoumani dalsiho principu.

Permakulturni principy zaroveit mohou pfinést mnoho vyhod i samotnhym
vyucujicim, pokud je zac¢leni do vlastni prace nebo pokud tento zplsob mysleni
aplikuji na samotny systém vzdélavani. Mohou tak snizit mnozstvi vynalozené
energie, zdroju i ¢asu a s minimem vynalozeného usili sméfovat k efektivnim
feSenim, ktera povedou k udrzitelnému vzdélavani, jez pecuje jak o zdroje lidske,
tak o zdroje pfirodni.

Proces permakulturniho designu jako nastroj efektivniho planovani
(Efektivni planovani)

Design ma pro permakulturu zcela zasadni vyznam. Jde o proces, ktery

slouzi k efektivnimu planovani jakychkoli €¢innosti ¢i zmén, v nichz z bodu

A (soucasny stav) prechazime do bodu B (novy stav, do néjz se chceme
dostat). Permakulturni design slouzi k analyze sou¢asné situace a k vytvoreni
planu jednotlivych kroku, aby pfechod z bodu A do bodu B byl plynuly, efektivni
a s dobrymi vysledky i v dlouhodobém horizontu. Proces permakulturniho
designu zahrnuje 7 krok(, pro néz se v ¢estiné pouziva zkratka PADRUEV

(z anglického SADIMET): Pozorovani, Analyza, Design, Realizace, Udrzba,
Evaluace, Vyladéni. V sou¢asné dobé se k vyse popsanym sedmi krokiim zacal
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pridavat jesté dalSi a tim je Sdileni s ostatnimi. V procesu permakulturniho
designu pracujeme s permakulturni etikou i s permakulturnimi principy,

avSak permakulturni designéfi a designérky postupem ¢asu vyvinuli*y pro
kazdy jednotlivy krok mnozstvi dalSich nastrojii. Nékteré z nich jsou popsany
napf. v knize Permakulturni design krok za krokem (Aranya, 2018). V knize
Pozoruj a jednej. Jak na permakulturu s détmi (2021) jsou jednotlivé kroky
podrobnéji popsany s ohledem na jejich vyuziti ve Skolnim prostredi. Dale tato
kniha obsahuje tfi vyukové celky slozené z mnoha rliznych aktivit, jak s timto
procesem seznamit déti, véetné navrzeni Skolni vyukové zahrady.

Zaklad permakulturniho designu vzdy tvofi peélivé a dlouhodobé POZOROVANI
jak pfirodnich podminek a zdroju, které jsou v misté k dispozici, tak potieb,
zajmul a dovednosti déti, vyucujicich i dalSich lidi, ktefi vas obklopuji. Znamé

je pravidlo 80:20, které fika, ze 80% energie a ¢asu bychom méli vénovat
pozorovani a planovani a 20% délani, tedy realizaci a udrzbé. Toto pravidlo
odkazuje také na to, ze dobry prizkum, ANALYZA a plan (DESIGN)

dokazi uSetfit spoustu ¢asu, chyb a namahy. Do procesu designu je vzdy jiz

v poéateéni fazi nutné zahrnout také otazku UDRZBY, potazmo udrzitelnosti
jako takové. Cilem je vyuzit pfirodnich kolobé&ht, obnovitelnych materiald

a dostupnych zdroju tak, aby byl prvek v maximalni mozné mire ,samoudrzbovy”
a ,samoobnovitelny®. Zajimat nas musi i otazka, zda bude produkovat néjaky
odpad, a pokud ano, zda se tento odpad da néjakym uziteCnym nebo tvofivym
zpusobem vyuzit.

Pfi planovani akci je zasadni za¢inat v malém a nejdfive volit zmény na
individualni trovni a drobné kroky, které Ize uskutecnit svépomoci s minimem
finan¢nich prostredk(l. Kazdou REALIZACI dostatec¢né ocerite a oslavte. At

uz skonci uspésné ¢i ne, vzdy vam pfinese potrebné zkusSenosti a ukaze dalsi
moznosti a cesty, jak pokracovat. Testujte, co vas bavi a co funguje, na co mate
zdroje a sily. Po kazdém drobném kroku vénujte ¢as na ziskani zpétné vazby

a vyhodnoceni toho, co mate za sebou (EVALUACE). Na zakladé vysledkl pak
muzete svij design VYLADOVAT, ménit a pfizplisobovat dle aktualni situace

a také planovat odvaznéjsi kroky s SirSim dopadem.

Prochazime-li s détmi procesem permakulturniho designu, klademe v kazdé fazi
dliraz na peclivou dokumentaci a také rozvijeni schopnosti tuto dokumentaci
analyzovat a vysledky prezentovat ostatnim. Permakultura propojuje tradi¢ni
dovednosti se smysluplnym vyuzitim modernich technologii, které napf.
umozfuji propojovat vzdalena mista a v kratkém éase SDILET vysledky
inovativnich pokustl a projekti mezi mnoha lidmi z rliznych ¢asti svéta. Daraz
na dokumentaci, otevienost a ochotu sdilet jak uspéchy, tak uskali pfi hledani
funkénich cest k udrzitelné budoucnosti Setfi energii a ¢as, pomaha k vzajemné
podpofe a inspiraci.

Permakulturni design je eticky a ekologicky. Sméfuje nejen k dlouhodobé
udrzitelnosti jak pro lidi, tak pro Zemi (Setfi zdroje, peCuje o né), ale jeho cilem
je prirodni a lidské zdroje aktivné vytvaret a podporovat, a vést tak k hojnosti
a spokojenosti.

SETi
Aktivita pro déti

__¢_\ Nechte déti, aby se rozdélily do skupin po 5—8.
\"f_‘?" Na uvod pustte détem jako motivaci nasledujici kratké video, které
je volné k dispozici na internetu:

Voice for the Planet — David Attenborough, Greta Thunberg
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http://Voice for the Planet - David Attenborough, Greta Thunberg

Nahravka je v anglickém znéni s anglickymi titulky, ¢esky preklad dosud

neni k dispozici. Neni nutné, aby déti presné rozumely veskerému obsahu,
doprovodna obrazova slozka je dostatec¢né plisobiva a pavodni znéni muze

byt motivaci ke zlepSeni kompetenci ve vyuce cizich jazykl. V pfipadé potieby
Ize nahravku pustit opakované, v pribéhu ji zastavovat a vyzvat déti, aby se
samy pokusily zhruba pfetlumocit jeji obsah nebo jen shrnout hlavni sdéleni
hned po prvnim zhlédnuti. Pozornost soustfedte na zd(iraznéni pfibéhu naseho
soucasného zplsobu zivota a disledkd, jaké ma na planetu Zemi. Je to pfibéh,
v némz se soustiedime na hmotny blahobyt a neustaly ekonomicky riist, ostatni
hodnoty jsou upozadény. V sou¢asné dobé je vSak jiz vice nez patrné, ze tato
iluze hojnosti je mozna jen za cenu drancovani lidskych i pfirodnich zdroju

a ekosystému, na nichz jsme zivotné zavisli, a pokud jej nezménime, bude mit
katastrofalni dusledky.

RUST Nasledné polozte détem tyto otazky: Dokazete si pfedstavit,
~ Ze by se tento pfibéh zménil a skoncCil se Stastnym koncem? Co
<:__:'§ kdybychom zacali tvofit a zit uplné jiny pfibéh? Pribéh, v némz
3' okolni pfiroda diky ¢innosti ¢lovéka vzkvéta? Pribéh, ktery pfinasi
hojnost pro vSechny, jak pro lidi na celé planeté, tak pro viechny
rostliny, zivoCichy i ekosystémy?

Poté nechte déti ve skupinach zcela svobodné dle jejich fantazie tvofit vliastni
vizi svéta s dobrym koncem. Jak tento svét vypada? Co nas obklopuje? Cemu
se vénujeme? Jak zijeme? Co je pro nas dilezité? Kazda skupina se mlze
rozhodnout, jaka forma vyjadfeni je ji nejbliz§i — déti mohou psat pribéh,
malovat, vytvofit model, prezentaci nebo natocit video. Pro tento ucel pfedem
pfipravte dalsi potfebné pomlcky, jako napr. velké flipchartové papiry na
malovani, pastelky nebo fixy, zasobu pfirodnin &i jiného materialu k vytvoreni
modelu, pfistup k pocitaci, mobilnimu telefonu nebo nataceci technice. Na zaveér
kazda skupina svUj svét a jeho podobu predstavi ostatnim.

Dalsim krokem je otazka: Co je tfeba délat, abychom takovy svét vytvorili*y?
Nechte déti premyslet a pracovat samostatné ve skupinach, v nichz pracovaly
dosud. Pokud by tento krok byl pro né pfFili§ komplikovany, Ize je navést

k permakulturni etice a uvazovat o aktivitach v oblastech Péce o Zemi, Péce

o lidi a Spravedlivé déleni. Déti vSechny své napady a naméty zaznamenavaiji.
Uvazovat by mély o akcich a zmé&nach na vsech Urovnich osy JA — MY —
SVET, tj. od pfemysleni nad aktivitami na individualni urovni, pfes zmény v obci
a v okolni komunité az po zasahy na urovni globalniho uspofadani svéta. Na
zavér opét kazda skupina ostatnim predstavi své nameéty na aktivity, které
smeéruji k uskute¢néni jejich vize svéta.

Spole¢né pak diskutujte o tom, zda je ve vaSich silach nékteré z téchto akci
uskutecnit, zvazujte své moznosti, dovednosti, zajmy i talenty a vezméte

v potaz také zdroje ve vasem okoli. Na tomto zakladé vyberte jednu konkrétni
akci, kterou naplanujete a zrealizujete pomoci procesu permakulturniho
designu. Dle zajmu déti je mozné i vybrat vicero aktivit a na realizaci kazdé

Z nich opét pracovat v jednotlivych skupinach. V priilbéhu celého procesu
muzete také vyuzivat jednotlivé permakulturni principy, pokud je k tomu vhodna
pfilezitost.

SKLIZENI Sklizeni se mUlize kryt s poslednimi dvéma fazemi procesu
permakulturniho designu, které se zaméruji na EVALUACI
\ a VYLADEN!I, pfipadné téz SDILENI ziskanych poznatku
@ s ostatnimi. Vénujte ¢as reflexi a zhodnoceni celého procesu —
co jste se naucili, co se vam podafilo, s ¢im jste se potykali a co
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byste pristé udélali jinak? Cely proces zdokumentujte a dejte jej k dispozici
ostatnim.

Permakultura podporuje rozvoj SirSich kompetenci a multidisciplinarni pfistup.
Stavi na pozorovani, kritické analyze, schopnosti propojovat poznatky z mnoha
raznych obort a také na otevienosti a umeéni tvofivym zplsobem reagovat

na neustalou zménu. Vyrovnava se tak s komplexnimi problémy, jez pfed nas
soucasny svét a jeho vyvoj stavi a jez nelze vyieSit formou jednoduchych
navodl a poucek.

Permakulturni pfistup vyzyva k aktivité a pfeneseni pozornosti od problému

k feSeni. Struktura vyuky dle voditek permakulturni pedagogiky rozviji zajem
samotnych déti i vyucujicich a vede k celostnimu uc¢eni, v némz jsou témata
zkoumana z rtiznych uhlll pohledu a vzdy prevedena do praktické ¢innosti, ktera
ma realny dopad na zménu prostiedi i vlastnich navykul. Tento postup umozni
détem krok po kroku ziskavat potifebné kompetence i davéru ve smysluplnost
vlastniho jednani.

Hlas déti i mladistvych je pfitom nesmirné silny a priklady z praxe potvrzuiji,

Ze vlivni tohoto svéta (at uz jde o politiky, mistni tfedniky nebo sponzory)

na néj slysi. Pokud Skolni tym pfijde na jednani mistniho zastupitelstva

s konkrétnim planem na ozelenéni mésta, budovani modré infrastruktury,
nakladani s biologickym odpadem ¢i zménu dopravni politiky, aby se studentky
a studenti mohli*y do Skoly dopravovat ekologic¢téji, v naprosté vétsiné pripadi
uspeji a dokazou ke zménam motivovat i své okoli, jak dokazuji napf. vystupy
z mezinarodniho projektu PULCHRA, ktery se zaméfuje na spolupraci Skol,
védcll a mistnich samosprav a zkouma mésto jako specificky ekosystém. Je
dobré si tuto pozici uvédomit a naplno vyuzit jeji potencial. Z tohoto uhlu
pohledu by Skoly dokonce mohly sehrat kli¢ovou ulohu jako ukazkové priklady
dobré praxe etické a ekologické budoucnosti. At jiz hovofime o podobé

a provozu Skolnich budov a jidelen, Skolni zahradé ¢i o hodnotach, postojich

a vzajemné spolupraci mezi lidmi.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdalavani
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