PRIBEH TRIDY: NECHCEME CHODIT PLAVAT

Tento pfibéh uvadi pfiklad, jak by mohly v praxi vypadat faze modelu kritické
spiraly, kdyby se tfida tématu vénovala dlouhodobé. Casti pfibéhu vznikaly
pro potfeby simulace s vyucujicimi. Pribéh je tedy ¢astecné fiktivni a ¢astecné
¢erpa z realného procesu s vyucujicimi.

Pribéh tfidy: Nechceme chodit plavat

1. faze: Probouzeni z ticha
Zachytime napéti a sdilime zku$enosti
Hledame spole¢né vzorce
Pojmenovali jsme problém, své tuzby a limity
a rozhodujeme se tomu dal vénovat

2. faze: Kritické badani
Spolufizené uéeni: mapujeme, orientujeme se
Snhazime se porozumét problému systémové
Socialni analyza — odkryvame aktéry problému a zajmové skupiny
Pojmenovavame vlastni pozici a zajem
(znovu pojmenovavame vztah k problému)

3. faze: Imaginace
Jinyma o¢ima
Moje vize a moje nadéje
Tvorba vizi

4, faze: Strategie, taktika a pfiprava na akci
Volba budouciho pfibéhu
Hledani pakovych bodu systému a jeho aktéru
Kritické zhodnoceni vlastnich moznosti
Volba strategie a taktik
Pfiprava na akci

5. faze: Akce

6. faze: Reflexe

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Modelovani: Pribéh Metoda: Spirala



1. FAZE: PROBOUZENI Z TICHA
Zachytime napéti a sdilime zkuSenosti.

7. B ma chodit v dalSim pololeti plavat. Tfidni ucitelce zacinaji chodit omluvenky
od lékarl a lékarek, Ze studujici chodit plavat nem{izou. Je jich vic, nez je
obvyklé. Jednoho dne ucitelce zavola maminka jedné zakyné a fekne ji, ze jeji
dcera nema omluvenku od lékare, ale Ze nechce chodit plavat a ze kdyz se ji
vyptavala, fekla, ze se stydi, Ze je tlusta. Ucitelka se dozvi, zZe je to ve tfidé
velké téma a zakyné i zaci velmi ¢asto resi, co vSechno je na nich ,Spatné®.

Ttidni ucitelka pred tfidou popisuje, co se déje: ,,Pfislo mi hodné omluvenek
Z plavani a také jsem se dozvédéla, Ze nechcete chodit plavat. Chtéla bych
Zjistit, pro¢ se to déje, prosim vas, abyste vyplnili*y anonymni dotaznik (na
mentimeteru).“

Metodicky komentar:
Ucitelka zachytila napéti kolem plavéani a dotaznikem zkouma otazky: Co se déje?
Co nam déla starosti?

Dalsi den prichazi ucitelka pred tfidu s vysledky dotazniku v podobé kolac¢ového
grafu. Jedna z otazek v dotazniku byla, zda je diivodem nechuti k plavani to, ze
zaci a zakyneé jsou nespokojeni*é se svym vzhledem. Z dotazniku vyplynulo, zZe
se svym vzhledem neni spokojeno 80 % lidi ve tridé. UCitelka pojmenuje: , 7o je
opravdu velké ¢islo. Zajima mé, pro¢ si myslime, Ze nejsme dost krasné a krasni.
Jak viastné vznika ta nase nespokojenost se vzhledem?” Pta se tfidy, jestli by
tuto otazku chtéla dal zkoumat, a tfida souhlasi.

Metodicky komentar:
Kolacovy graf vypovida o trendu, dal$i smér hledani spoleé¢ného zajmu uréuje navrzena
otazka: Pro¢ nejsme spokojeni*é se svym vzhledem?
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Ucitelka se s tfidou domluvi, Ze studujici budou po nasledujici tyden
zaznamenavat vSechny pfipady, kdy kolem nich nékdo néco fekl o vzhledu

a o tom, jak mame vypadat — kamaradi*ky, rodie, internet, média, knihy,
casopisy. Kromé zapiskll mayji studujici také donést obrazky, které podle nich
néjak zobrazuji idealni vzhled, s uvedenym zdrojem.

Hledame spole¢né vzorce

Za tyden se tfida znovu sejde a seskupi na stdl véechno, co sesbirala. Zaci

a Zzakyneé si postupné &tou a prohliZzeji, co mayji ostatni. Kdyz se tfida diva na
mnozstvi sneseného materialu, hleda, v €em se zkuSenosti studujicich podobayji.
Pouzivaji otazky: Kdo fika, jak mame vypadat? Co Ffika o idealnim vzhledu,

o krase?

Metodicky komentar: Tfida pojmenovala problém, své potieby, touhy a limity a rozhoduje se
tomu dal vénovat.

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Modelovani: Pribéh Metoda: Spirala



Ucitelka poklada otazky: ,Co ve vas vysledKy prizkumu vyvolavaji? Jak se
citite?* Néktefi zaci a zakyné pojmenovavaji, Ze kdyz vidi tolik véci, citi se byt
pod velkym tlakem. DalSi vyjadiuji, Ze to tak prosté je a neda se s tim nic délat,
i kdyzZ se jim to tfeba nelibi. UCitelka diskuzi shrnuje: ,Existuje spoleéensky tlak,
jak mame vypadat. Mnozi z nas citi, Ze je to problém, mame potiebu a touhu to
zménit. Chceme dal spole¢né zkoumat, pro¢ tento tlak existuje?” Tfida souhlasi.

Metodicky komentar:

Ucitelka vyuzila pfilezitost pro posilovani vztahu k tématu tim, Zze nad hromadou
obrazk(l se pta na pocity.

Trida a ucitelka pojmenovaly problém! Zasadni upozornéni: Téma by mohlo vést

k tomu, ze zatnheme analyzovat individualni vztahové véci v parté, v rodiné. Kriticka
pedagogika chce rozvijet chapani spole¢enské stranky problému. Proto ucitelka zadala
i obrazovy material a problém shrnula do této formy.

Na to navazuje tieti krok Probouzeni z ticha: Pojmenovani tuzeb a limitd. Ucitelka
zjistuje, jestli problém vyvolava dost energie jit pokracovat v hledani jeho reseni.
VSima si v diskuzi, co studujicim vadi, uvédomuje si, Zze druha strana toho je, ze si
néco prejeme; touzime po tom, aby véci byly jinak. Soucasné je z diskuze je ziejmé, ze
studujici maji pocit, ze s timto tlakem nemohou nic délat. Ucitelka si toho vS§imne jako
signalu limitni situace. V poslednim kroku Vydavame se na cestu ovéfuje: Chceme

zkoumat dal, pro¢ se problém déje?

2. FAZE: KRITICKE BADANI
Spolufizené uc€eni: mapujeme, orientujeme se

strom prob

@
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Ucitelka zvoli pro uvodni ¢ast badani metodu Strom problému, ktera umoznuje
zaznamenat priciny problému a jeho nasledky. Spole¢né s zaky a zakynémi
mapuje, co védi o problému, ktery pojmenovali*y ,existuje spole€ensky tlak na
to, jak mame vypadat®. Tento problém dopliiuje do kmene stromu a spole¢né

premysleji nad pfic¢inami a disledky problému.

Metodicky komentar:

Jak problém tfida chape, mizeme zjistit mnoha zplisoby. Nejde o konkrétni metodu.

V nasem prikladu ucitelka pouzila pro mapovani stavajiciho chapani souvislosti nastroj
strom problému. Jde vlastné o evokaci, v niz mapujeme predporozuméni,

které muze byt naivni.
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Trida ze stromu problému vytahuje néktera témata, ktera ji obzvlasté zaujala,
napf. v disledcich se objevil dopad na mentalni zdravi ¢lovéka a v pfi¢inach
pak vliv médii. Tomu se ucitelka se tfidou rozhodnou vénovat i v dalSich

fazich badani. Ucitelka s tématem oslovi i nékolik svych kolegyn a kolegt,
ktefi*ré s badanim mohou pomoci, a promysli s nimi témata, ktera by pomohla
nahlédnout problém z vice uhll pohledu.

Metodicky komentar:

Prvni krok kritického badani ma umoznit spolufizené uceni, proto kon¢i kli¢ovymi
otazkami: Co si myslime, ze vime? Co chceme ovéfit a co dal zjistit? Maji v tom hlas
studujici i ucitelka. Jednotlivé souvislosti muze posilit zkoumanim materiall, které prinese.
Zde ucitelka sméfuje pozornost na otazky, které jsou spolecenské, nikoli individualni

a psychologické — vybere ,vliv médii“ jako smér dalSiho zkoumani.

Rozhodne se takeé, ze pred tim chce posilit pochopeni dopadl na mentalni zdravi, tim posili
motivaci, smysl toho dal$iho zkoumani, pro¢ tomu pfijit na kloub.

Snhazime se porozumeét problému systémoveé

Ucitelka polozila tfidé otazku: ,Jaka média mi nejéastéji sdéluji, jak mam
vypadat?” Tfida se vratila ke svému prizkumu a kromé instagramu vypichla
hlavné socialni sit tiktok. Ucitelka si nechala doporucit influencerku

a influencera, ktefi jsou mezi zactvem zvlast oblibeni. Sledovala mnoho jejich
pfispévkl a nechapala, co tak kratka videa mohou fict. Byla zvédava, co v nich
vidi Zzaci a zacky. Vybrala nékolik ilustrativnich videi k dal§imu zkoumani.

Spolu se tfidou si pak kladli*y otazky: ,Co je sdélenim videi a co maji tato videa
u sledujicich zptsobit? Pro¢ pfispévky vypadaji, jak vypadaji? Kdo jsou ti, ktefi

je to€i, a jaky maji zamér?“ Pted dalSi hodinou se snazila zjistit o vybranych
influencerech vice informaci. Narazila napf. na to, Ze jmenovana influencerka
propaguje vyrobky pro pfiblizné dvacet firem. VétSinou se jednalo o spole¢nosti,
které vyrabi kosmetiku nebo obleceni. Takeé ji pfekvapilo, Ze socialni sit tiktok je
vlastnéna ¢inskou komunistickou stranou.
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Informace vyuzila pfi dalSim setkani, na které pro tfidu pfipravila zkoumani
problému ve skupinach. Zaci a zakyné si ¢etli*y doporu¢ené zdroje a hledali*y
dal$i, aby nakonec spole¢né diskutovali*y a reflektovali*y, co se dozvedéli*y.

Socialni analyza — odkryvame akteéery
problému a zajmové skupiny

Neéktefi studujici se divili*y, Zze Adam Kajumi viibec néco propaguje. Jinym uz to
bylo jasné: ,Je to celé byznys. Normalné prodavaji ¢as, ktery travis, na socialnich
sitich.” Postupné si popsali*y, jak funguje systém vytvarejici tlak na vzhled na
socialnich sitich, a pojmenovali*y si jako hlavni tvirce déje velké firmy, socialni
sité, influencery a influencerky a konecné uzivatele a uzivatelky. Jan navrhoval
pfidat jesté planetu, na kterou cely proces také pusobi. Pojmenovanim aktéru
se tfida pustila do socialni analyzy, ve které vztahy a vlivy mezi jednotlivymi
aktéry vyjadrili*y jednoduse Sipkami, aby si uvédomili*y, jak systém provazané
funguje. K tomu jim pomohly hlavné otazky: ,Kdo ze soucasné situace tézi?

Na koho to dopada?”

Metodicky komentar:
V kritické pedagogice nas zajima rozlozeni moci ve spole¢nosti, abychom vlastni vliv ucelnégji
mohli*y pouzivat ke zméné. Jadrem tohoto zkoumani jsou tfi otazky: Kdo z daného nastaveni

véci téZi? Na koho dané nastaveni véci dopada? Ci hlasy nejsou slyset?

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Modelovani: Pribéh Metoda: Spirala



Pojmenovavame vlastni pozici a zajem
(znovu pojmenovavame vztah k problému)

Nakonec do nakresu vztahil mezi aktéry studujici oznacili*y i sami*y sebe v roli
uzivatel(i*ek sité a v roli téch, ktefi*ré nakupuji propagované véci. Vidéli*y take,
Zze maiji urcity vliv na influencery.

Ucitelka zvolila cestu individualni pisemné reflexe nad péti otazkami: 1. Jak se
ted stavim k pivodnimu problému, Ze existuje spolecensky tlak na to, jak mame
vypadat? 2. Jak se ohledné toho citim? 3. Co mi na tom vadi? 4. Na éem mi zalezZi,
co je pro mne dilezité? Co bych chtél*a zménit, kdybych mél*a tu moc?

Na pristi hodiné si zaci a zacky reflexe Cetli*y ve dvojicich. A v celé tfidé pak
hledali*y, jaky vidi svlj spole¢ny zajem. Zaznélo napfiklad, ze si preji:

e aby se Sifily riizné podoby krasy — chceme, aby se kazdy citil dobre ve
svém téle

e abychom si uvédomovali*y, ze je to uméle vybudovana realita se
zameérem prfimét nas nakupovat

e abychom mohli*y tvofit vlastni obsahy a aby je algoritmy siti
v kreativité podporovaly, aby hybatelem nebyly penize

e omezit vliv a zisk korporaci — posilit vliv influencert a influencerek,
ktefi*ré chtéji zasit kriticko-spolecenské seminko

A nékoho napadla otazka: ,SnaZi se o to uz nékdo? Existuje jen jeden ideal
krasy?“

3. FAZE: IMAGINACE
Jinyma o¢ima

Ttida si fekla, ze zkusi najit pfibéhy, které nejsou tolik slySet, a lidi, ktefi
nezapadaji do popsaného mainstreamu a pfinaseji jiny pohled na véc. Po
nékolika dnech hledani doslo ke spole¢nému sdileni. Bara zacala celé tfidé
ukazovat priklady influencert a influencerech, ktefi*ré propaguiji riznorodost.
Jana se k ni pfidala s poznatkem: ,Problém socialnich siti podle mé vyfesi dost
alternativnich osobnosti, které jen nesifi stereotypy, ale nabizeji jiny pohled

na véc.“ Objevil se napf. pojem ,body positivity“, ktery vzbudil otazky mifici

k dalSimu velkému tématu zdravi. Jinym pfibéhiim se tfida rozhodla vénovat
jednu velkou sténu ve tfidé a vyveésila tam vSe, co nasla.

Metodicky komentar: Chceme-li proménovat situace svého Zivota a spole¢nosti, je tfeba
umeét nejen vidét, co nam vadi, ale také umét si predstavit moznosti, jak by véci mohly byt
jinak. K tomu nas nikdo nevede. Proto nez se tfida pusti do vlastniho vymysleni, ziskava
inspiraci a rozsifuje predstavivost tim, ze se seznami s jiz existujicimi napady na zménu.

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Modelovani: Pribéh Metoda: Spirala



Moje vize a moje nadéje

Dale se v tématu pokracovalo na tfidnické hodiné. Ucitelka zkusila techniku
fizené imaginace. Poprosila vSechny, aby si predstavili*y, Zze se probudi do
svéta, ve kterém lidi pfijimaji svoje téla, do svéta, kde neexistuje vnéjsi tlak na
to, jak ma ¢lovék vypadat.
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Trida pak popisovala, co ve své predstavé vidéla; jak lidé chodi po ulici nazi,
lidé chodi v Satech, protoze jsou pohodiné, na billboardech jsou recenze na
knihy, studujici v tranzici nemusi své télo skryvat, lidé jezdi na kolech, pratelé
a kamaradky s netradi¢nimi tély jsou Stastnéjsi, youtubefi a youtuberky
popisuji svét, jaky skute¢né je, na tricka se tisknou obrazy. Ne se vSemi ¢astmi
individualnich vizi ostatni souhlasili*y, ale na ¢em se shodli*, je, Ze lidé se
navzajem nehodnoti podle vzhledu, téla jsou funkéni v ramci vrozenych limitt

a zdrava, existuji riizné predstavy o krase, influencefi a influencerky vyjadfuji
svlj pfibéh, ale bez reklam.

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Modelovani: Pribéh Metoda: Spirala



Tvorba vizi
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DalSim krokem bylo projit si poznamky z pfedchoziho badani a diskutovat

nad tim, co z toho je pro tfidu zasadni. Jak dosahnout svéta, o kterém ted
snime? Nebo jak se alespon trochu pfiblizit k tomu, aby tak svét vypadal?
Z jednotlivych fazi prace vytahly déti tfi klicové oblasti:

e aktéry a aktérky
e vizi svéta
e co by zménili*y, kdyby mohli*y

Metodicky komentar: Tfida si ve svém snéni pifedstavovala, jak by se lidé citili, kdyby
neexistoval vnéjsi tlak na vzhled. Po tomto momentu bylo dulezité vedeni uditelky, aby toto
snéni vztahla k socialni analyze a ptivodnimu problému.

4. FA,ZE: STRATEGIE, TAKTIKA
A PRIPRAVA NA AKCI

V pfedchozich hodinach tfida fadné prozkoumala prostfedi socialnich siti, polo-
zZila se do problémd, snila o0 novém proménéném svété. Konec¢né prisla doba na
to zamyslet se nad tim, co s tim mladi lidé vlastné mohou udélat. Kde zatlacit?
Jaké nastroje vlastné mame?

V priabéhu predchozich aktivit je uz samoziejmé napadlo mnoho zpUsob,

jak to celé zménit. Ktery zpusob je ale ten spravny? Na zacatku je vSechny
vyslovili*y nahlas a zapsali*y na tabuli. Mezi napady se objevily pfiklady kritiky
stavajiciho obsahu na sitich i snahy o tvorbu nového. Mohou se studujici stat
influencery*kami? Nebo je lepsi kritizovat ty stavayjici?

Chceme: \g

Influencefi (vrstevnici) nereplikujf neredlné
unifikované pFedstavy o tom, jak mé vypadat lidské
télo. M&li by zdlraziiovat rozmanitost riiznych

Jakou zménu chceme:
Fi (vrstevnici) nepredavaji alné
stereotypni pFedstavy o tom, jak méa vypadat lidské
t&lo. M&li by zdirraziiovat rozmanitost riznych y LI
podob krésy. Ukazovat systémovy rozmér. pocobKiasy UkazovatsystCmovyomuer:
y na podpoFe konzumerismu. y na podpore ismu.

Brainstorming spoleénych napadii na taktiku Brainstorming spole¢nych napadu na taktiku

vytvorit vl
socilni sit
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Hledani pakovych bodi systému a jeho aktéru

Trida se potom znovu vratila k rozkreslené socialni analyze. Ktery z aktért

a aktérek je jim jako spotrebitelim a spotiebitelkam viastné nejblize? Mohou
sami*y zménit chod socialnich siti? Méla by smysl napfiklad symbolicka blokada
nakupu obleceni od nékterych znacek? To se rozhodli*y zavrhnout, protoze se
dozvedéli*y, ze modni koncerny jsou tak bohaté a vyrabi obleceni tak levné, ze
si mohou v nékterych pripadech dovolit zni€it tfeba celou kolekci, kdyz se jim
najednou nehodi.

Nejblize nakonec tfidé pfipadali*y influencefi a influencerky ze socialnich siti.
Casto se tvaii jako jedni*y z nas a nejspis$ jimi také jsou. Tida se v tuto chvili
rozdélila na nékolik skupin. V kazdé se vymyslel vlastni plan akce. Nékteré
skupiny se rozhodly zaméfit na osvétovou kampan #unfollow a pracovat
predevsim s kritikou stavajicich osobnosti socialnich siti. Jiné to tahlo spiSe

k pfiprave vlastniho obsahu.

Kritické zhodnoceni vlastnich moznosti

Skupiny zhodnotily svoje moznosti pomoci analyzy SWOT. Pojmenovaly si tedy
svoje silné a slabé stranky, pfilezitosti a rizika svého planu. Tfida spole¢né
zvazovala také mozné nasledky svoji akce. Ve svété socialni médii, na ktery
chce cilit, je ¢asto pritomna Sikana. Pokud se do nékoho kriticky pustite, je
velmi pravdépodobné, ze také nevyhnete kritice. Trida dopfedu myslela na tlak,
ktery by mohla zazit od rtiznych troll(l. Maji na to ho snaset? Rozhodli*y se tedy
v pfipadé problémui kontaktovat psychologa nebo psycholozku.

Ttida si nebyla jista tim, jestli by byla schopna vytvofit dost zajimavého obsahu,
aby prilakala pozornost.
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Volba strategie a taktik

Mensi skupiny uvazovaly nad tim, ktery ze spoluzakii a spoluzacek by byl
vhodny na to nahravat material na pfipadnou vytvorenou platformu. Kdo dokaze
unést tlak a zaroven se hodi jako zastupce*kyné rtiiznorodosti? Jaci dalsi lidé by
se do projektu hodili?
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Pfiprava na akci

Po téchto uvahach se tfida usnesla na tom, ze tvorba vlastniho obsahu by

v této chvili byla velmi naro€na a neni si jista, jestli by celou situaci na sitich
ustala. Skupina se tedy radéji vratila k napadu na negativni kampan. Jako sobé
nejblizsi vnimali*y Zaci a zakyné influencery a influencerky a pfipadalo jim, ze je
by mohli*y ovlivnit.

5. FAZE: AKCE
Probiha akce

Metodicky komentar: Akce, kdy vstupujeme do interakce s lidmi mimo tfidu a do verejného
prostoru, mizZe prinést spoustu nepredvidatelnych situaci. S vyucujicimi projektu Futuropolis
jsme diskutovali*y, co by udélali*y. DulezZita pro nas byla hodnota participace a demokratické
autority ucitele ¢i ucitelky. Prodiskutujte s nékym vedle vas, jak byste reagovali*y v dané
situaci vy.

Trida konec¢né nabrala silu néco resit.... Kdysi milované socialni sité, jako je
tiktok nebo instagram, po fazi imaginace a taktiky upadly v nemilost — co se
zprvu zdalo byt jen osobni, se ukazalo byt systémovym problémem, a proto
se zactvo rozhodlo vytvofit viastni platformu — novy kanal na YouTube, ktery
zobrazuje lidi takové, jaci jsou, spravedlivé a blize realité.

Jak jim odpovite? Jak budete reagovat? Do jaké miry ma byt
vyucujici v pozadi a kdy byt aktivni?

Nakonec zaci a Zzakyné nato ili*y v reakci na videoklip drag queen a zpévaka
Miss Petty, ktery*a nabourava rizné predstavy o stereotypech, vlastni video, ve
kterém zazniva tieba: ,Yes, to je skvély, tuénost je jenom vymysl,“ nebo ,Koneéné
lidi, ktefi vypadaji normalné!*

Miss Petty & Slaytiiina - Jsem Tucna (OFFICIAL VIDEO)

V novém videu se zaci a zakyné zaméruji hlavné na to, co Miss Petty fika ve
svych rozhovorech: ,Vzpominky na zakladku mam spojené s pocitem nepfijeti,
s bojem za to, abych byl vidét a byl pfijatej. Muj drag je fuck you tomu, Ze se mi
vysmivali*y. Za to, Ze jsem tlustej a zZenstilej, ze jsem oCividné gay. Byl jsem
jeden z téch gay klukut, na kterych to bylo odmala znat.”

Sleduji i dalsi sou¢asné interprety a pomoci komentarll ve svém videu pomahayji
svym vrstevnikiim vidét v nich hlubsi poselstvi.
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Brzy studujici vyprodukovali*y dalSi video, jehoz tématem se stala jejich uzkost
z plavani a naStvanost pramenici z védomi, Zze to neni jenom osobni problém.
Méli*y pfedem pfipraven primitivni scénar, nataceni i stfih byl rovnéz na nich.
Maiji i vlastni logo, hashtagy a video sdileji jejich vrstevnici na vSech socialnich
sitich — tiktoku, twitteru, instagramu a facebooku. Brzy se ale za¢nou pod
videem objevovat vulgarni komentare.

Jak zareagujete? Jak poskytnout podporu a posilovat bezpeci?

S tim, jak se objevuji agresivni komentare troll(l, které nenecha spat jista mira
amaterismu ve videu, roste i agresivita ve tfidé. ,Vim, kde bydli Petra C. Key! Ta
influencerka z Brna! Pfepadneme ji a obleGeme do montérek!”

Jak zasahnete? Jak zajiStovat soulad prostiedku s cili a hodnotami,
ke kterym vedeme?

Z&dna reakce po natoéeni vlastniho videa se nedostavila. Mladi za¢inaji
pochybovat o svém rozhodnuti vytvofit vlastni kanal.

Jak zareagujete? Do jaké miry ma vyucujici vstupovat do procesu?

Ucitelka svou tfidu uz dobfe zna a snazi se ji udrzet u zameéru. Proto facilitacné
zasahne a nasmérfuje silu a energii tfidy na cil jim vlastni, ktery mohou
dotahnout do konce. Zaci a zakyné se nakonec rozhodnou spustit kampari
unfollow. ,Unfollow!” ,Mazeme!“ ,Na nas vydélavat nebudou, zadné penize pro
influencery!®

Ve tridé se formuje mala opozice proti vétSiné tfidy: ,,Ja to délat nechci, mné to
prijde jako blbost. Tiktok je super.” Par lidi dokonce nefika nic a nezapojuji se
vlbec. Jejich strategie pasivni rezistence jim i ted pomaha ziskat viastni ¢as
a prostor.

Jak budete reagovat na nezapojené zaky a zakyné?

Ttidé do klina spadl jackpot! Na brnénském vystavisti bude Cena pro nejlepsiho
influencera nebo influencerku, ktera ma zaroven prilakat sponzory. Tfida
premysili, jak tuto pfilezitost vyuzit pro svoji kampan, napada je tfeba: promluvit
s influencery, oslovit jejich sledujici a upozornit je na reklamni taktiky socialnich
siti a nerealnost svéta, zobrazovaného na socialnich sitich.

Jak se k tomu postavite? Jak se zapojite? Miize vyucujici dat
podporu pifimé akci?

Studujici se rozhodli*y pro akci pred vchodem do vystavisté. Cast z nich
pfipravuje divadlo utlatovanych, které ma potencial pfichozi strhnout a hrat
spolu s nimi. Nez za¢ne divadlo, snazi se déti upoutat pozornost transparenty
a plachtami na zastavce $aliny:
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Ukazte nam rozmanitost!

V rozmanitosti je krasa!

Nejsem model/ka! a taky jsem cool!
Na nas vydélavat nebudou!
Instagram je podvod!

Upoutavaji také hudbou (vlastnim rapem) a ze songu Miss Petty Jsem tu¢na
se stala jejich hymna. Druha ¢ast se rozhodla pro starou dobrou letakovou

akci. Na jejich letaku stoji velky napis #UNFOLLOW. Zaroven se formuje mala
skupinka, ktera z publika konfrontuje influencery a influencerky s otazkami jako:
Koho tim podporujete? Od koho mate penize? apod.

Akce ziskala pozornost publika, do divadla se zapojilo par prochazejicich
navstévnikl a se skupinkou s letaky se dali*y do feci dalSi u¢astnici a ucastnice
veletrhu. To tfidu sjednotilo, takze se zapojila vétSina. | kdyz se nepodafrilo
zrusSit socialni sité, akce se dostala do médii a ukazalo se, zZe se Kk ni pfipojila
skupina déti z jinych Skol, které reagovaly na medialni ohlas celé udalosti.

6. FAZE REFLEXE

7. B se sesla k reflexi celého procesu. Déti mély radost z toho, jaky ohlas jejich
napady ziskaly.

Zastavily se takeé u klicovych okamzikil v akci a odvozovaly z nich pouceni. Kdyz
akci vytézily, vratila ucitelka do hry ptvodni problém:

e Co si ted myslime o vytvareni spole¢enského tlaku na vzhled a o roli
socialnich siti?

Jak jsme prispéli*y k rfeSeni tlaku na vzhled a jednu podobu krasy?
Zmenila se vase nechut ke spole€nému plavani?

Co mlizeme a co nemlzeme zménit na tomto problému?

Chceme se problémem dal zabyvat?

Metodicky komentar: Kriticka pedagogika chce propojit mysleni a délani. Paulo Freire mluvi
o autentické praxi, ktera propojuje akci a reflexi. Jednani se stava procesem vytvareni
teorie v akci a a z této teorie se odviji dalsi akce. Proto prvni faze kritické spiraly zacina
reflexi situace ze zivota — v pribéhu Slo o to, Ze tfida nechtéla chodit plavat, protoze se lidé
stydéli za sva téla — a konci opét reflexi stavajici situace, ktera se mlize stat zacatkem
nového procesu. K tomu vedou posledni uciteléiny otazky.

www.futuropolis.cz
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