AKTIVITA: SOCHA MOCI A BEZMOCI
ZAKA I ZAKYNE

20 minut

ilustrace: Eva Kotatkova

Aktivita, ktera umoziuje ztvarnit pocity spojené s moci a bezmoci do télesného
postoje, ktery zaroven vytvafi symbol, se kterym je poté mozné pracovat.
Aktivita pomaha zapojit télo a télesné pocity do vyuky.

Zavrete oCi a zkuste se vratit v ¢ase, kdy jste byli*y na zakladni ¢i stiedni Skole
v pozici Zaku &i Zakyn.

Jaké pocity se objevuji?

Najdete mezi nimi i nastvani, frustraci nebo hezmoc?

Zkuste si vybavit situaci, kdy jste se citili*y bezmocni*é.

Jak citite v téle bezmoc?

A jak se bezmoc projevuje zvenku na téle?

Viytvorte viastni sochu bezmoci se sebou jako hlavni*m protagonistkou*ou.
Zkuste si zapamatovat pozici a gesta svého téla a emoce, které jste v téle citil*y.

Zavrete o€i znovu a hledejte v paméti situaci, kdy jste jako Zaci nebo Zakyné
vnimali*y, Ze mate moc, Zze mizZete ovliviiovat déni kolem sebe.

Jaké pocity se objevuji?

Jak ve svém téle citite moc?

Vytvorte viastni sochy moci se sebou jako hlavni*m protagonistkou*ou.

Zkuste si zapamatovat pozici a gesta svého téla a emoce, které jste v téle citil*y.

ZkusSenost s moci a bezmoci sdilejte s ostatnimi. Co je ted podle vas moc?
Jak s moci pracujete jako vyucujici? Mit moc a nakladat s moci je rozdil.
Hodnotou kritické pedagogiky je demokrati¢nost a dialogi¢nost. Sdileni moci
se studenty a studentkami je zplsob, jak se s vlastni moci a odpovédnosti
studenstvo uci v praxi zachazet. Kde vSude miizeme jako vyucujici nachazet
prostor pro sdileni moci s zaky a zackami?

FUTUROPOLIS: Skola emancipace Aktivita Moc a privilegia



