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Zavérem
Zdroje, uziteéné odkazy pro rozsireni problematiky

Uvodni text

Na fadu dospélych i déti stale vice emocionalné doléha fakt, ze ¢elime
zavaznému ekologickému rozvratu. Zmeéna klimatu, zanik ekosystémd, stupru-
jici se mnozstvi pfirodnich katastrof a dalSi témata spjata s ohrozenim pfirody
mohou mit na vnimani, prozivani i chovani ¢lovéka zasadni vliv. Na prozitky
bezmoci, strachu, vzteku, smutku i viny mizeme nahlizet jako na legitimni

a pfirozenou reakci na situaci, ve které se jako lidstvo nachazime. Takovym
emocim fikame souhrnné environmentalni distres/Zal nebo také ekologicka/kli-
maticka uzkost.

Emoce spjaté s environmentalni krizi zistavaly dlouho stranou pozornos-

ti moderni psychologie, ktera je ve své podstaté pfevazné individualisticka

a hezaméruje se na systémové priciny, které maji vliv na prozivani ¢lovéka. Za
dusevnim utrpenim se tak hledala spise individualni patologie. To se posledni
dobou méni, prozitky environmentalniho Zalu se dostavaji do zajmu psycholog-
ického vyzkumu a psychologické asociace po celém svété zacaly upozoriovat
na traumaticky potencial klimatické krize.

Pfi vyuce o ekologickych tématech a zméné klimatu je tfeba brat emoce zakii

v potaz. V souladu s principy celostniho vzdélavani doporucuji s nimi aktivhé
pracovat a Cerpat z nich zdroje pro samotnou vyuku. Emoce mohou totiz slouzit
jako dilezity kompas pro dal$i sméfovani, a to na individualni, ale i celospo-
leCenské urovni. Naopak potlac¢ené &i nezpracované emoce mohou mit nejen
negativni vliv na psychicky a fyzicky stav studujicich, ale také mohou branit
hledani vhodnych vizi a feSeni.

Cilem tohoto textu je tedy:

1. ¢ast: blize seznamit vyucujici, ktefi*ré s détmi a dospivajicimi
probiraji téma zmény klimatu a dalSi environmentalni témata, s fenomé-
nem ekologické uzkosti

2. ¢ast: nabidnout konkrétni techniky prace s emocemi u déti, poskytnout
podporu tém, ktefi vahaji a obavaji se emocnich reakci zakl a zacek, a v ne-
posledni fadé nacértnout zplisoby, jak mohou vyucéujici vyuzit zminéné emoce
k hledani vhodnych vizi a jak v détech posilit environmentalni nadéji

Déti a studujicich se ekologicka uzkost tyka takeé

Zkusenosti z praxe i vyzkumy potvrzuji, ze na déti a mladé lidi doléha envi-
ronmentalni distres ve zvysSené mife. Pfipadl navic podle vyzkumu svétovych
organizaci stale pfibyva.

Zahranicni studie:

Predni medicinsky ¢asopis The Lancet Planetary Health pfinasi v roce
2021 rozsahlou studii o dopadech zmény klimatu na psychiku mladych
lidi ve véku 16—25 let. VétsSina z deseti tisic mladych respondent( a re-
spondentek se vyvojem souvisejicim se zménou klimatu citi znepokojena.
Vyzkum se pfitom zaméfil nejen na zménu klimatu jako takovou, ale i na
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vnimani toho, jak na klimatickou krizi reaguji vlady.
59 % dotazanych uvadi zasadni obavy.
84 % mladych lidi citi pfinejmensim mirné obavy.
50 % respondentl a respondentek v souvislosti se stavem kli-
matu pocituje smutek, tizkost, hnév, bezmoc ¢i vinu.
45 % dotazanych uvedlo, Ze pocity souvisejici se zménou Kklimatu
negativné ovliviiuji jejich kazdodenni zivot a fungovani.
Vyzkum doklada i to, ze reakci na klimatickou krizi ze strany
vlad hodnoti mladi lidé pfevazné negativné a vnimaiji ji jako
nedostatecnou. Spise nez pocit uklidnéni si s po¢inanim viad ve
vztahu ke zméné klimatu spojuji mladi lidé pocit zrady. (Vice zde,
zdroj ke studii zde.)

Studie v CR:

V CR mame k dispozici studii provedenou v roce 2021 Masarykovou univerzitou
ve spolupraci s platformou Green Dock:

V kategorii 15—20 let maji mladi lidé za to, Ze déti, které se rodi v téchto
letech, budou zit v horSim svéte, nez ve kterém zijeme nyni. Mysli si to 67 %

z oslovenych.

Mladi lidé prozivaji tvafi v tvaf zméneé klimatu silnéji nez starsi generace pocity
bezmoci, strachu nebo smutku.

Detaily studie lze stahnout zde.

Respondenti*ky 15—20 let, odpovédi na otazku: Kdyz pomyslite na zménu
klimatu, jaké emoce to ve vas vyvolava?
Zdroj: Studie MU a Green Dock

vezmoc [ 24,9% 24,4% 15,7% 19.8%
strach 19,2% 333% 22,4% 15,1%
smutek  ENES 229% 229% 25,7% 19,7%
vztek 9,2% 18,0% 22,1% 25,3% 25,3%
odhodlani E ’ 19,3% 31,7% 23,9% 22,9%
zmatek | 28,9% 22,0% 34,4%
pocity viny E i’ 10,1% 19,4% 28,6% 38,2%
nadgji | FEH0N% 211% 35,8% 32,1%
deprese  [EEE NESH  1.9% 22,0% 52,8%
Ihostejnost E 51% 13,8% 23,0% 55,3%

o extrémné siiné stfedné slabé

KdyZz pomyslite na zménu klimatu, jaké pocity/emoce to ve Vids vyvoldvd?

Jak o ekologické uzkosti uvazovat a jak ji uchopit ve
vzdélavani

Z vySe uvedenych prazkum vyplyva, Zze déti a mladi lidé klimatickou krizi emo-
cionalné prozivaji. Podle vseho jak rostou znalosti déti o tématu, roste i pra-
vdépodobnost rozvinuti ekologické uzkosti.
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Nezbytnou soucéasti klimatického vzdélavani je tedy prace s emocemi, envi-
ronmentalni nadéji, sdileni ve skupiné a posilovani psychické odolnosti (viz
prirucka Klima se méni). Déti potiebuji byt timto tézkym tématem emocionalné
doprovazeny. Zakladem je pochopeni a pfijeti toho, jak celou situaci vnimaji

a prozivaji. Z rtiznych diivod(i mohou mit zabrany o svych emocich mluvit nebo
je dat najevo, proto muze byt na misté poskytnout jim v ramci vyuky bezpeény
prostor k tomu si své emoce zvédomit a pomoci jim je zpracovat. Takova inte-
grace toho, co dané dité Ci cely Skolni kolektiv citi, je soucasti psychohygieny
a hapomaha tomu, aby nepfijemné emoce déti nezavalily €i neparalyzovaly. Jak
této integrace dosahnout, bude uvedeno dale v druhé ¢asti textu. Soucasti
muze byt i zamysSleni nad tématem, jaké poselstvi nam ta ktera konkrétni
emoce pfinasi, a vytvoreni planu, jak tato poselstvi naplnit.

Cast 1: Fenomén ekologické uzkosti

Zanedbavany smutek

V nasi kultufe jsme jsme zvykli o svych prozitcich, zejména jsou-li to prozitky
spjaté s ohrozenim ¢&i obavou ze zaniku prirody, pfili§ nemluvit. Divodd k tomuto
je cela fada (viz ramecek k zamysleni), nicméné tato zablokovana komunikace
prfedstavuje riziko, protoze otupuje nasi schopnost s emocemi pracovat a také
na situaci adekvatné reagovat. Ekopsycholozka Leslie Davenport oznacuje ve
své publikaci Emotional Resiliency in the Era of Climate Change environmental-
ni zal (a ekologickou Uzkost) za tzv. zanedbavany smutek, nebot emoce spjaté
s ohrozenim &i zanikem pfirody nejsou v zapadni kultufe vhimané jako legitimni.
Clovék, na kterého vée emocionalné doléha, pak mize narazet na nepochopeni
a odmitani svych pocitll, coz jen prohlubuje jeho pocit osamélosti a izolace.

| to muze byt jeden z diivodu, pro¢ se mladi lidé sdruzuji do klimatickych hnuti
jako Fridays for Future. Spojeni s dalSimi lidmi, ktefi maji podobny svétonazor

a prozitky, jim mze pomoci posilit védomi, Ze v tom nejsou sami.

K zamysleni: Jaké kulturni pfedpoklady nam mohou branit prozivat emoce
spojené s destrukci prirody ¢Ci je sdilet s ostatnimi?

Zdroj: Joanna Macy, Coming back to life (prelozil Tadeas Zdarsky)

e Strach z bolesti. V nasi kulture je bolest vnimana jako dikaz neschopnosti
vyrovhat se se souc¢asnou situaci spiSe nez jako pfilezitost k opétovnému
uvédomeéni si vlastni sily a obnové.

e Strach z toho, Zze vypadame slabé a emotivné. Vira v to, Ze emocionalni reakce
jsou slabé, zatimco netec¢nost je dilkazem sily.

e Strach ze zoufalstvi. Obava, Ze pfiznat zoufalstvi nad stavem svéta podkope
v§e, v co Vefime, a pfinese spiSe paralyzu nez feseni.

e Strach z toho, Zze budeme vnimani*é jako pesimisté*ky. Vira, Ze pouze
optimismus je kulturné vhodnym ukazatelem a kli€em k uspéchu a ze uzkost je
zhamkou nedostatku sebevédomi nebo dokonce nekompetentnosti.

e Strach z viny. Malokdo z nas muze fict, Zze se na sou¢asném nic¢eni pfirody
nepodili. Radéji to tedy zameteme pod koberec, protoze pocit viny podkopava
nasi sebeuctu.
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https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/zmena_klima_publikace/$FILE/OFDN-Klima_se_meni-17112021.pdf
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e Strach z ublizovani blizkym. Vira, Ze neni spravné strasit ostatni, zejména
mladé, stavem svéta, protoze je chceme chranit pfed tjmou. Ta nas ale mize
dovést k tomu, ze je chranime pied uvédomeénim, co se déje s jejich svétem.
Nase mi¢eni mize u nasich déti vyvolat dojem, ze nevime, co se déje — nebo
jesté hure, ze nas to nezajima.

e Strach z podryvani vlastenectvi. Obava, ze kdyz budu mluvit o vécech tak, jak

jsou, mlize to poskodit narodni zajem.

¢ Vira v samostatné ja. Strach, Ze vyjadreni znepokojeni nad stavem svéta
je jednoduse odrazem nezpracovaného vnitiniho zmatku a presvédceni, ze
individualizované ja je jedinym mistem zmocnéni a transformace.

e Strach z bezmoci. Vira, ze globalni hrozby jsou tak obrovské a neresitelné, ze
jednotlivec nemuze udélat nic vyznamného.

Vyvoj fenoménu

Ackoli je tento fenomén kvuli stale se prohlubujici environmentalni krizi na
vzestupu, pravdépodobné mohli néco obdobného prozivat i nasi pfedci daleko
v historii. Lidé ve starém Rimé nebo starodavné Koreji oplakavali zanik prirody
nebo pokacené stromy a lesy. Od 70. let 20. stoleti zac¢ali*y biologové*zky,
zaznamenavajici ztratu ekosystému vlivem plsobeni ¢lovéka, popisovat poci-
ty hlubokého smutku, strachu a frustrace. Zaroven v té dobé jiz byla popsana
zména klimatu a jeji antropogenni pfiiny tak, jak je zname dnes.

Samotny pojem environmentalni zal pochazi z anglického ,,environmental
grief®. Jako jedna z prvnich ho popsala v roce 2004 thanatolozka Kriss Kev-
orkianova pfi dlouholetém vyzkumu kytovcil. Popis vlastni emocionalni reakce
Kevorkianové, zapri¢inéné ubytkem populace kosatky draveé, dal vzniknout
etablovani tohoto pojmu, ktery definujeme jako ,zarmutkovou® ¢i uzkostlivou
reakci pramenici ze ztraty ekosystému pfirodnimi a ¢lovékem zplisobenymi
udalostmi. Prace Kevorkianové byla pfelomova v tom sméru, ze pfinesla novy
rozmér vnimani zalu coby legitimni reakce na jiné nez lidské ztraty.

V Ceské republice se na vnaseni tohoto pojmu do vefejné debaty dlouho podile-
la environmentalné zamérena sociolozka Hana Librova, ktera mu mimo jiné
vénovala Cast své posledni knihy Vérni a rozumni: kapitoly o ekologické zpozdi-
losti.

Nicméné terminologie zminénych prozitk(i neni pfili§ sjednocena. Pro obdobné
emoce se Casto pouziva také pojem ekologicka uzkost, environmentalni distres/
trauma/deprese, pfipadné klimaticky zZal. V tomto textu je pro vSechny tyto
emoce pouzivan predevsim pojem ekologicka Uzkost z diivodu nejvétsi srozu-
mitelnosti pro Sirokou vefejnost.

Jak se muize ekologicka uzkost emoéné projevovat?

Smutek
e Smutek je soucasti procesu truchleni nad ztratou néceho pro
nas hodnotného.
e Napfiklad:
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hana_Librov%C3%A1

¢ nad vymiranim ekosystému ¢&i ¢asti prirodniho svéta

¢ nad chovanim lidi k pfirodé

¢ nad ztracenou budoucnosti svoji nebo budoucich
generaci

Strach ¢&i uzkost

¢ Ve slabsi formé je to znepokojeni, kam environmentalni krize
vede a jaké |g|"inese dusledky.
¢ V silnéjsi formé& ma podobu uzkosti z ohrozeni, kterému ¢elime.
¢ Napriklad:
e strach z toho, Ze pfijdou vilekla sucha, valky, hladomory
e strach ze zaniku dalSich ekosystémdi

Vztek
¢ Vztek vznika jako reakce na ohrozeni i nebezpeci, pripadné
prekro€eni hranic.
e Napfiklad:
¢ na celou spole¢nost, Ze na environmentalni problémy
adekvatné nereaguje
* na sveé okoli a blizké, ze pfi svém jednani neberou
ekologické aspekty vice v potaz
e sam*sama na sebe, Ze i ja jsem soucasti problému
(takovy vztek zpravidla generuje pocit viny)
Pocit viny
* Pocit viny ma uzkou vazbu na siln€jsi moralni hodnoty a na to,
zda je chovani jedince v souladu s nimi.
¢ MUize byt vSak zesilen nebo zcela vetknut néjakou vné;si
skutecnou ¢i domnélou autoritou a nemusi odpovidat realnému
podilu viny.
e Napfiklad:
e za to, ze sami*y svym zplsobem Zivota problém
spoluvytvafime
¢ za to, ze sam*sama nedélam dost pro zlepSeni
situace €i odstranéni pricin
Bezmoc

e Za bezmoci stoji predpoklad, Ze neni v moci jednoho ¢lovéka
situaci vyznamné ovlivnit ¢i zvratit.
e Jak vyplyva z prizkumd, u déti je tento pocit obzvlasté silny.
e Napfiklad:
e Jsem jen kapka v mofi, cokoliv udélam, nestaci k feSeni
problému.

Zmar, beznadéj a ztrata smyslu
¢ Ve svétle masivniho ohrozeni a nevratnych klimatickych zmén

je pro nékteré lidi tézkeé vidét smysl jakéhokoliv sou¢asného
pocinani.
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e Napfiklad:
e K ¢emu mi bude vysoka Skola v dobé klimatického
rozvratu?
¢ Bojim se, ze se lidstvo zfitilo uz tak hluboko do propasti,
7e odtamtud neni cesty zpét. (Uryvek z filmu Zal zen)

Traumaticky potencial

Americka psychologicka asociace vydala obsahly manual, ve kterém se zabyva
dopady zmén klimatu na psychické zdravi lidi. Radi mezi né& mimo jiné trauma,
Sok, depresi, sebevrazedné myslenky, ztratu identity, ztratu kontroly a pocity
fatalismu. Toto se tyka béznych lidi z fad vefejnosti i environmentalnich
veédcl*kyn a aktivisti*ek, ktefi*ré ¢asto citi stfidani nadéje s pocity frustrace

a syndromu vyhoreni. Nékteré symptomy environmentalni tzkosti mizeme
pfirovnat k posttraumatické stresové poruse — s tim, ze zde mluvime o poruse
pre-traumatické. Oc¢ekavani désivé budoucnosti miize mit na lidi podobny dopad
jako to, kdyz néjakou traumatickou udalost skute¢né zaziji. Klimaticka zména je
néco, co nemame pod svoji osobni kontrolou, postupuje znacnym tempem a jeji
disledky jsou nepfedvidatelné.

Jak vhima ekologickou uzkost psychologie

Zapadni mainstreamova psychologie

Prestoze napriklad Americka psychologicka asociace tento termin oficialné
definovala, ekologicka uzkost neni v sou¢asné dobé uvedena v tamejSim a ani

v Ceském Diagnostickém manualu duSevnich poruch. Lékafi a lékarky tedy
tento psychicky stav oficialné nepovazuji za diagnostikovatelny.

Cast psychologické obce mé za to, ze ekologicka tzkost je pouhy symptom

a naseda lidem napfiklad na jejich Uuzkostné-depresivni osobnostni ladéni. Za
utrpenim kvili ohrozeni a zaniku pfirody se tak hleda individualni patologie. Roli
v tomhle pfistupu muze hrat i fakt, Ze zapadni psychologie je celkem vyhradné
individualisticka a zamérena na ,ja“, ostatné jako velka ¢ast neoliberalniho
socio-ekonomického systému.

Podle vyzkumu, provedeného védeckym tymem z University of Bath, je nicméné
korelace mezi chronickou ekologickou uzkosti a mezi obecnou patologickou
uzkosti témér nulova. Naopak podle tohoto vyzkumu se environmentalni uzkost
jevi jako konstruktivni a adaptivni, protoze je spojena s pro-environmentalnim
chovanim, které mUize pomoci odvratit dalSi destrukci pfirody. Jiné studie mir-
nou korelaci mezi uzkostné-depresivni poruchou a nachylnosti k environmental-
nimu distresu vysledovaly. Ekopsycholog Jan Krajhanzl povazuje tento jev za
zvysenou citlivost a vnimavost vic¢i déni ve vnéjsim svété, kdy stejné jako kdysi
kanarci v dole pomahali hornikGim zjistit, jestli neni uvnitf jedovaty plyn, tak
lidé, ktefi prozivaji ekologickou Uzkost, citi néco, co je pro vétSinovou spole¢nost
nepochopitelné, ale ve skute¢nosti to muize byt reakci na realné nebezpedi,
které jen prozatim neni hmatatelné.

Jiné vyzkumy potvrdily, Zze dopad klimatické zmény na psychické zdravi lidi
je globalni a tyka se i odlehlych komunit, napfiklad Inuit a Inuitek na severu
Kanady ¢i farmara a farmarek z odlehlych planin Australie.

Ostatné v souc¢asnosti se zacina pristup psychologt a psycholozek k ekologické
uzkosti ménit a vétSina profesni obce ji vnima jako legitimni reakci na ohrozeni,
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kterému ¢elime. Americka psychologicka asociace (APA) mluvi ve svych ofi-
cialnich dokumentech v souvislosti s klimatickou zménou o traumatu a vyzyva
své Clenstvo k vétSimu zapojeni do komunikace environmentalnich témat viici
verejnosti i k poskytovani emocionalni podpory lidem, na které situace/uzkost
doléha. V roce 2019 vydala APA spolu s dalSimi psychologickymi asociacemi

z celého svéta deklaraci, kde se k vyse uvedenému zavazuji. V CR byla letos
zalozena Ceska psychologicka aliance pro globalni zmény, diky které se i ¢eské
asociace k této deklaraci dodate¢né pfidaly.

Jiné pfistupy

Zcela jiny pohled na emoce spjaté s environmentalni krizi miizeme najit

ve filozofii nékterych domorodych kultur, buddhismu, gestalt psychologii

i v systémovém mysleni. Tyto pfistupy nenahlizeji na utrpeni spojené se stavem
svéta jako symptom, ale jako na zdravou reakci, nezbytnou pro nase preziti.

V buddhismu je oteviena bdélost, ktera umoziuje nasemu srdci byt zasazeno
utrpenim druhych, chapana jako prednost. Tato schopnost je dikazem nasi
propojenosti s veSkerym zivotem. Gestalt filosofie vychazi z predpokladu,

ze celek je vice nez soucet jednotlivych ¢asti, ¢imz se odklani od zapadniho
individualismu. Jennifer Mackewn, autorka knihy Gestalt psychoterapie,
poznamenava: ,Pokud jako terapeuti a terapeutky nedokazeme pracovat na
rozvoji sebeuvédomeéni a védomi prislusnosti ke komunité zaroven, pak se
terapie stava spiSe narcistickou disciplinou posilujici pocit sebestrednosti

a povysenosti.“

Inspirujici miize byt i pohled nékterych domorodych spolecenstvi. Neurovédec
Eduardo Schenbeg, ktery se zabyva kulturou ptivodnich obyvatel Brazilie,
pojmenovava ve svém vyzkumu, ze domorodé obyvatelstvo nikdy nevztahuje
nemoc pouze k jednomu ¢lovéku. Kdyz ma nékdo potize, berou to jako zalezitost
celého kmene. Nemoc jednoho ¢lovéka ¢asto nasledné postihuje i dalsi ¢leny

a Clenky spolecenstvi. To proto, Ze potize mivaji hlubsi pfiiny, které presahuji
jednotlivce.

Proces ekologické uzkosti a environmentalniho zalu
Proces ekologické uzkosti miizeme vnimat jako linearni nebo cyklicky/spiralni.

1. Linearni proces: pét fazi klimatického zalu

V fadé aspektu existuje jista paralela mezi environmentalnim Zalem

a truchlenim pfi umirani ¢i ztraté nékoho blizkého. Psycholozka Kiibler-Ross
rozdélila proces truchleni do jednotlivych fazi, které se plivodné tykaly pouze
umirani. Na jeji teorii pak navazal profesor Steve Running a jednotlivé faze roz-
pracoval do takzvanych ,péti stadii klimatického zalu®.

Stejné jako u osobniho zarmutku jsou to popfeni a odpojeni, vztek a zloba, sm-
louvani, deprese a smifeni. Kazda z téchto fazi je pfirozenou reakci na ohrozeni
¢i ztratu at uz ¢asti prirody, nebo napfiklad ztraty pavodni predstavy o nasi
budoucnosti. Vice o téchto fazich najdete zde:

1. Popfeni
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Popreni ma svij psychologicky vyznam, funguje jako obrana
a muze trvat dost dlouho.

Priklad: Lidé nevéfi tomu, Ze se planeta otepluje, a pokud Kli-
matickou zménu pfipousti, pak tvrdi, Ze na ni lidska ¢innost nema
zadny vliv. Odkazuji napfiklad na to, ze néjaké zmény v teplotach
tu byly vzdy a Zze mizeme zachovat status quo.

2. Vztek

V této fazi maji hlavni slovo hnév a agrese. Hnév muize mit mno-
ho podob.

Pfiklady:

Lidé si mohou napfiklad branit svij pracné vydobyty Zivotni styl,
argumentuji ,prfece se nevratime zpatky na stromy!“ a dochazi
zde k nalepkovani ekologll jako ekoterorist.

Vztek a frustrace ale muze dolehnout i na environmentalné
angazované lidi. Vénuji hodné ¢asu a energie tomu, aby pomohli
environmentalni krizi odvratit, a Casto se musi vyrovnavat s fak-
tem, Ze narazeji na nezajem, odmitani ¢i nepochopeni ostatnich.
Nékdy pak reaguji se hnévem a jejich komunikace témat ochrany
zivotniho prostiedi se mlze stat kontraproduktivni.

Vztek a smutek jsou ¢asto dvé strany téze mince a Uzce souvisi
s pocitem bezmoci. To, jestli budou u daného ¢lovéka prevazovat
pocity zlosti, nebo smutku, je ovlivnéno zejména jeho vlastnim
osobnostnim nastavenim. Muze se stat, ze lidé, ktefi Spatné
snaseji svoji zranitelnost, reaguji spiSe se vztekem, protoze si pak
pfipadayji silnéjsi — a naopak ti, ktefi maji tendenci se konfliktiim
vyhybat, ¢asto se radgji stahnou do sebe a preskoci do ¢tvrté
faze.

3. Smlouvani

Lidé v této fazi si pfipousti, ze klimaticka zména probiha, ale
nikoliv v celém rozsahu. Mohou se napfiklad upinat vyhradné na
pozitivni zpravy nebo prevracet informace o disledcich zmény
klimatu v néco pozitivniho.

Pfiklad: ,Kone&né bude v Anglii tepleji a budeme zde moci pésto-
vat vinnou révu!® ,Aspon usetfime za topeni, kdyz bude tepleji.”
Pfipadné se lidé raduji z dlouhého babiho Iéta a brzkého nastupu
jara s tim, Ze globalni oteplovani je vlastné pfizniva véc.

4. Deprese

Na fadu lidi dolehne pocit bezvychodnosti celé situace.
Uveédomuiji si bezprecedentni rychlost klimatické zmény

a neustale stoupajici mnozstvi plyn(, které navzdory varovani
védecké komunity vypoustime do atmosféry.

Lidé v této fazi uz nevéri, ze by se podafilo environmentalni krizi
zastavit Ci zvratit. Nechayji se témito pocity a myslenkami na
¢ernou budoucnost zavalit — a je pro né tézké tyto pocity zpraco-
vat a zvladnout. MUlizou se dostavit poruchy spanku ¢i myslenky
na sebevrazdu. Mozna pravé tato reakce je pri¢inou fenoménu,

o kterém referovali*y védci a védkyné v ¢asopise Nature. V pos-
lednich letech se v souvislosti s rostoucimi teplotami zasadné
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zvysSuje pocet sebevrazd napfi¢ USA a Mexikem.

Pfiklad: Jedna pani mi vypravéla, ze kdykoliv vidi venku svitit
slunce, prem(ze ji uzkost. Slunce se pro ni stalo symbolem zmény
klimatu a ona ho zacala v podstaté nenavidét.

5. Smifeni

Smifeni jako posledni faze je stav, kdy lidé pfijimaji realitu a na
zakladé dostupnych faktl hledaji moznosti k feSeni.

Jako soucast smireni je takeé prijeti nejistoty ohledné budoucnosti
jako nezbytné soucasti nasi existence. Budoucnost je zkratka
vzdy nejista. A nejlepsi zpUsob, jak ji ovlivnit, je u¢astnit se na
jejim spoluvytvareni, véetné moznosti byt ob&ansky iniciativni

a aktivni.

Nehledé na vySe uvedeny proces je dobré si uvédomit, ze se
zpravami o klimatu se kazdy ¢lovék vyrovnhava svym vlastnim
zpusobem a reakce kazdého ¢lovéka jsou stejné jedine¢né jako
osoba, ktera je proziva. Velky vliv zde hraje nase vlastni osob-
nostni nastaveni a psychicka odolnost. Ta se se miize navic
proménovat v ¢ase. Pokud ¢elime i dalSim Zivotnim ¢€i psychickym
vyzvam, mize nas to zkratka celé vice semlit.

Stejné jako u osobniho zalu, ne vSichni ¢i vSechny si musi projit
vSemi fazemi a ne u vSech probihaji ve stejném poradi. Nékdy
napfiklad lidé pfejdou z popfeni rovhou do deprese a pomérné
Casté je vraceni se z jedné faze zpét do té predchozi.

2. Cyklicky/spiralni proces: vlakno spiraly prace obnovujici spojeni

Spiralni proces environmentalniho distresu popisuje ve své knize Aktivni nadéje
ekofilozofka Joanna Macy. Nazyva ho spiralou obnovujici spojeni. Ta pomaha
rozvinout nase vnitini zdroje i pocit propojenosti se svétem, ¢imz se posiluje
nase schopnost &elit znepokojivym informacim. Vychazi ze 4 fazi:

¢ Vychazet z vdéénosti
* VVdécénost podporuje pocit pohody, posiluje diivéru a Stédrost.
¢ Je cennym zdrojem sily pro fazi €. 2.

e Ucténi nasi bolesti tykajici se svéta
e Vytvarli se prostor pro nas smutek, zarmutek, rozhoiceni
a jakékoliv dalsi pocity.

¢ Vidét svét novyma o€ima
e V této fazi se odhaluje Sirsi sit zdroj(l, které jsou dostupné
prostfednictvim naseho hlubsiho ekologického ja.
e Timto pohledem se otevira nové pochopeni nasi sily dosahnout
zZmény.

e Jit dal
e Soucasti je imaginace, pfi které vytvafime svoji vizi a stanovu-
jeme praktické kroky, které posunou nasi vizi vpred.

Joanna Macy Véfi v transformacni silu tohoto procesu, ktery slouzi nejen k péci

o psychickeé zdravi, ale i o prohloubeni nasi schopnosti jednat v zajmu zivota na
Zemi. Dlivodem, pro¢ cely proces vnima jako spiralu spiSe nez jako cyklus, je, Ze
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kazdy pruchod skrze jeji ¢tyfi faze prozivame odliSné, a neocitame se tak znovu
a znovu na stejném misté, nebloudime tedy v kruhu.

Obrazek: Spirala obnovujici spojeni, Aktivni nadéje, Alferia 2019, str. 45

Obrazek 2. Spirala price obnovujici spojent

Rozdily environmentalniho zalu a osobni ztraty

Ackoliv existuje mnoho paralel mezi zarmutkem nad ztratou blizké osoby a envi-
ronmentalnim Zalem, jsou mezi nimi patrné i jisté rozdily, pro které je obtiznéjsi
tyto prozitky pfijmout a integrovat. Jedna se zejména o tyto odlisnosti (Eaton
2012):

1) Pocit viny a krize identity
Na environmentalni krizi mame jako spoleénost vlastni podil a svym
zpUsobem zivota ji dale prohlubujeme. Lidé se citi byt spoluviniky v eko-
logickych hrozbach, které se tykaji budoucnosti planety. Je naro¢né
pfitom ¢elit tomu, ze jedna z pficin téchto hrozeb vychazi z neochoty
vzdat se vlastniho zivotniho stylu. K pocitim viny se tedy miize pridat
i krize identity — nejsme takovi lidé, jaci bychom chtéli byt.

Poznamka: Oproti principu osobni odpovédnosti stoji fakt, ze za 71

% emisi sklenikovych plynt je odpovédnych pouhych sto obchodnich
spole¢nosti a viady, které i pfes urgenci situace a existenci moznosti
feseni jejich zplsob podnikani dal umoziuji (¢lanek k diskuzi zde a zde).
Reseni mGzeme hledat v kultivaci post-materialnich hodnot stejné tak
jako v tlaku na systémoveé politické a ekonomické zmény.

2) Smutku éelime bez piestavky
Pokud nenastane néjaka genocida, vétSina nasich osobnich ztrat
pfichazi v cyklech, kdy mezi nimi mame momenty klidu. Mame pros-
tor, abychom mohli*y zpracovat jednu ztratu dfive, nez zazijeme dalsi.
Nicméné nase konfrontace s environmentalnim Zalem se odehrava
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nepretrzité na denni bazi. Celime ji pokazdé, kdyz otevieme noviny, kdyz
se podivame na internet nebo kdyz jdeme do pfirody. Z tohto ddvodu je
obtizné Zal zpracovat a regenerovat dusevni sily.

3) Mimo souéast pfirozeného cyklu
Poslednim vyznamnym rozdilem pak je, Ze environmentalni zal je zar-
mutek, ktery se tyka celych budoucich generaci. To je zkuSenost, ktera
je zcela mimo soucast nasSeho pfirozeného cyklu zrozeni a umirani
a vlastné je v historii lidstva bezprecedentni. Pravé tento rozdil je pra-
vdépodobné divodem, pro¢ ekologicka uzkost dopada ¢asto na studuijici,
mladé lidi a rodi¢e malych déti. Néktefi lidé zvazuiji, jestli chtéji viilbec
déti mit, a fada z nich se rozhodne pro tzv. dobrovolnou bezdétnost.
(Vice viz Dobrovolna bezdétnost jako odpovéd na klimatickou krizi a En-
vironmentalni Zal a jeho dopad na Zivoty vysokos$kolskych studentd).

Dle Librové zal dale zintenziviuji nesmyslnost ztraty, nebot napfiklad na zménu
klimatu upozorfiovali*y védci a védkyné uz v 60. letech minulého stoleti, ale
potfebné zmény se nepodafilo prosadit. Dale potom jiz zminéna absence poro-
zumeni ze strany vétSinoveé spole¢nosti.

Jak s uzkosti nalozit a integrovat ji

Jestlize zanika nebo je v ohrozeni néco, co je pro nas dulezité, tak je legitimni,
zdravé a pfirozené citit napfiklad smutek nebo strach. Nize uvedené tipy slouzi
k integraci téchto emoci, tedy k tomu, aby nas tyto emoce nezavalily a nebrani-
ly nam v bézném fungovani a prozivani radosti a zaroven abychom naslouch-
ali*y poselstvi svych emoci a provedli*y v zivoté a ve spole€nosti potiebné
zmeny.

Obvykle pomaha:

e Vytvareni prostoru pro své emoce
e Sdileni emoci
¢ vyhledavat lidi podobné smyslejici, kamarady*ky €i ¢leny*ky
environmentalnich hnuti a své emoce s nimi*y sdilet, neztistavat
na to sam*a
e Vytvoreni smysluplné vize, proaktivni pfistup a angazovanost
e vytycit si konkrétni cile, ¢im mohu pfispét k vytvareni
svéta, ve kterém si preji zit
e realizace jednotlivych krok, které k takoveé vizi sméruiji,
aktivismus v Sirokém slova smyslu
¢ Techniky dusevni hygieny
¢ relaxace, vSimavost, byti v pfitomnosti
¢ pravidelny pohyb
e informacni hygiena — davkovat si pfisun negativnich informaci
Zz médii a socialnich siti
¢ Pobyt v pfirodé
e Pobyt v pfirodé ma schopnost regenerovat dusevni rovhovahu
¢lovéka a obnovovat jeho pozornost.
¢ Pfiroda nam také umoziuje prozivat vdé&nost za to, co nam
dava, a citit tak propojeni s Sir§im celkem.
e Psychoterapie ¢i ucast v podplirné skupiné
¢ Krizova linka, psychiatrie
¢ piii akutnich &i prohlubujicich se potizich
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Posttraumaticky rust

Vystaveni abnormalni psychické zatézi miaze byt nejen pri¢inou utrpeni, ale také
potencialnim zdrojem ristu a zrani, a to jak na individualni, tak na komunitni/
celospolecenské urovni.

Lidé, kterym se otrasl zivot pod tihou environmentalnich témat, ¢asto sdileji, ze
jim védomi zavaznosti klimatické krize pfineslo do zivota:

veétSi miru uznani kras Zivota a kazdodennosti

zménu hodnot a priorit

zintenzivnéni vztah(l — zahrnuje jak sblizeni s nékterymi lidmi, tak
opousténi nékterych jinych vztaha, které jiz Clovéku nedavaji smysl
uvédomeéni vlastni sily — jde ruku v ruce s védomim vlastni zranitelnosti
odhaleni vlastnich moznosti — ¢asto se projevuje zvySenou
environmentalni angaZovanosti ¢i zménou profese

intenzivnéjsi spiritualni védomi — rozsifeni ekologického ja muze vést ke
ztotoznéni s prirodou (viz prace hlubinného ekologa Arneho Naesse)

V ¢em miizeme vhimat environmentalni nadégji?

Environmentalni nadéji miizeme chapat dvéma zptsoby:

D

2)

Moznost piekonat environmentalni krizi

Nadéji na prekonani environmentalni krize pfitom mizeme vztahovat
na lidstvo (jednodus$e véfime, Ze v okamziku krize se spole¢nosti budou
schopny aktivizovat a environmentalni ohrozZeni pfekonat), ale také

na pfirozené procesy, které dokazaly biosféru rozvijet po miliardy let

a prekonaly i pfedchozi krize. Zde je ovSem dulezité pripustit i moznost,
Ze lidstvo ani pfirozené procesy zadné garantované pozitivni vyusténi
nezarucuji. Dobry vysledek neni dan automaticky, ale je spoluvytvaren
kazdym jednim rozhodnutim jednotlivce i celé spole¢nosti.

Napliiovani smysluplné vize

V jakémkoliv momenté se v souladu s uéenim Viktora Frankla nachazi
prostor pro tvorbu smyslu. Miizeme se tedy rozhodnout naplfiovat svoji
vizi, i kdyz je jeji dosazeni nejisté. Jedna se o aktivismus v SirSim slova
smyslu, kde svou nadéji nevztahuji k vysledku, ale pravé ke své smys-
lupIné Cinnosti a jejimu napliovani ve formatu tady a ted. Nejistota
ohledné budoucnosti nam dava prostor pro to, abychom ji ovlivnili*y,

a sehraéli*y tak ulohu v tom, co se stane. Mostem mezi zaméfenim

nasi pozornosti na pfitomny okamzik a budoucnosti je pak zamérnost,
ktera nam muze pomahat pfi rozhodovani. V kazdodennich dilematech
mulzeme uprednostiiovat jednani, které pfispiva k takovému svétu, jaky
si prejeme. Dulezité je pritom uveérit, ze kazdy z nas ma v sobé néco, co
muze nabidnout &i ¢im muze pfispét.

Cast 2: Metodika pro pedagogy: jak pracovat
s prozitky déti

Projevy u déti a dospivajicich jsou obdobné jako u dospélych, ale mohou byt
specifické podle véku ditéte a odpovidat jeho stupni emocniho a mentalniho
vyvoje. U déti mladSich 10 let jsou typické napf. strachy, a proto je vhodné&jsi
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neseznamovat je s katastrofickymi scénafi i drastickymi detaily, ale naopak
poukazovat na konkrétni reSeni.

Dospivani provazi mnohdy bourlivé zmény emoci a nalad, a tak i ekologicka
uzkost mize mit podobu hlubokych smutk stfidajicich se s dalSimi emoce-

mi. Takové prozitky jsou legitimni a jejich vzniku neni uzite€¢né branit, naopak

Z nich mGzeme Cerpat zdroj pro samotnou vyuku. Zaroven pomoci seberegulace
a vSimavosti mizeme ovlivnit, kdy emoci zachytime, jak ji projevime a zda nas
zahlti. U déti jsou seberegula¢ni mechanismy ve vyvoji, emoce se tak mo-

hou projevit v rizné intenzité a formé chovani. Déti mohou mit potize popsat

a vyznat se v tom, co a pro€ prave prozivaji, a to zvlasté pfi zaplaveni silnymi
emocemi. Proto je dllezité s détmi jejich emoce sdilet a ucit je s nimi pracovat.

Zaroven chceme podotknout, Ze niZze navrzené postupy jsou pouhou nabidkou
a je mozné, ze v kulture tradi¢niho Skolstvi bude prace s emocemi vyzadovat
delsi pfipravu a trpélivost, nebot v sou¢asném systému jsou déti ¢asto vedeny
k tomu své emoce spise nevnimat, tim méné o nich pak mluvit pfed ostatnimi.
Pfed samotnou aktivitou je nékdy vhodné zmapovat, jak na tom v tomto ohle-
du dany kolektiv je a jaké je ve skuping Ci tfidé KJima. Nasledné mlzete zvolit
aktivitu nejvice vhodnou pro danou situaci a skupinu.

Obsah
¢ Pfiprava na praci s emocemi
e Konkrétni techniky prace s emocemi
¢ Preventivni techniky vyuzitelné pfi jakémkoliv tématu
¢ (ivodni techniky
e reflexe v pribéhu
e zavérecCné preventivni techniky
¢ Preventivni techniky souvisejici s tématem
¢ Techniky podporujici environmentalni nadéji a budovani kompe-
tenci a odolnosti pro zvladani krizi
¢ Intervencni techniky
¢ Individualni intervence
e Skupinova intervence

voawr

Priprava na praci s emocemi
Téma zmény klimatu

Samotné téma, jak uz bylo zminéno vyse, mlze vyvolat silné emoce, proto je
dilezité vybrat vhodnou konkrétni formu zprogtiedkovani tématu détem. P¥i
vybéru je vhodné drzet se nékolika zasad:

e Zohlednéte vék.
e Forma i obsah by mély byt srozumitelné vyvojové urovni, délka
s ohledem na schopnost udrzeni pozornosti atd.
¢ Vyvarujte se pusobeni strachem — zastraSovani je neefektivni zplsob
predavani informaci.
e Zapojte déti do feSeni — aktivita a angazovanost v feSeni je ucinna
prevence pocitl bezmoci, beznadéje, ztraty kontroly, zalu.
e Spole¢né hledejte a vysvétlujte ekologicka feSeni pro Skolu,
domacnosti ¢i okoli mista, kde Zziji.
¢ Preferujte kolektivni jednani pfed individualnim.
¢ Nabidnéte moznost zapojeni do globalnich hnuti typu Fridays
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for future, Hnuti Duha, Greenpeace, Extinction Rebellion atd.

¢ Poukazujte i na to, co environmentalnim pfistupem ziskame
(kvalita zivota, vztah, zdravi x kvantita a ekonomicky rlist) —
toto téma lze rozvést ve formeé diskuze.

e Déti se tak uci nejprve v malém méritku, ze mohou sami ak-
tivné ovliviovat své okoli — tuto zkusenost pak mohou aplikovat
ve veétsSim.

e Téma k diskuzi: je toto dostacujici? Viz text zde.

¢ Diskutujte, sdilejte postoje, zkuSenosti, zazitky — déti mnoho in-
formaci pochyti z okoli, diskuze a sdileni zvySuje angazovanost v tématu.
e Kombinujte techniky — pro zvyseni zajmu déti o téma zafradte inter-
aktivni, pohybové a diskusni techniky, individualni i skupinové.

Rozvijejte vztah déti k pFirodé — to posiluje jejich zajem o ni a jejich
vhimani sebe jako jeji soucasti.

¢ Pfedkladejte détem, co vidi.

¢ Divejte se na témata z rliznych stran — od polarit k hledani spole¢né
pudy.

Prace s emocemi
¢ Predavejte mysSlenku, ze emoce ditéte jsou legitimni.

* Pojmenovani, sdileni a pfijeti emoci jejich prozZivani zmirnuje.
* Emoce nam ¢asto pfinasi dulezita poselstvi, jakkoliv mohou byt

nepfijemné, maji roli kompasu, kam mame smérovat.
¢ Vice viz Techniky prace s emocemi bod 3.

* Nechte si dostatek ¢asu na reflexi.
e Védomeé pracujte s emocemi svymi i s emocemi déti.
¢ Hledejte spolecnou vizi (za vyuziti imaginace) a cest, jak k ni miizeme
prispét.
e Zdlraznéte pribéhy s dobrym koncem kdysi zavrhované jako beznadé-
jné sny.
¢ Vyuzijte historické priklady (zruseni otroctvi, volebni pravo zen
atd.).
e Ukazujte na pfikladech, ze se lidé pokouseji problém aktivné fesit.
¢ Nehledejte environmentalni dokonalost.
¢ Pfehnané naroky na sebe samého*samou ¢i druhé zbytec¢né
ubiraji silu, pfipadné mohou ochromit schopnost jednat (,cokoliv
udélam, nikdy nebude dost®).
e Aktivné naslouchejte, pfijimejte, nehodnotte, zajimejte se.
Pomozte ditéti zmapovat jeho dalsi zdroje sily a podpory (viz zdroje
nadéje).
¢ Podporte dité (i rodi¢e) v tom, aby se nebali*y obratit se na
odborniky*ce.

Sebereflexe vyucéujiciho

¢ Pfed samotnym otevienim tématu s détmi je uzitecné reflektovat
vlastni prozitky a emoce, které se vam v souvislosti s tématem vynoruiji.
Napomocné pfi sebereflexi vam mohou byt napf. tyto otazky:

Jak se ted citim? Jaké je moje aktualni rozpoloZeni?

ProZivam néjakeé silné emoce? Jestli ano, ovlivni moje vztahovani se
k détem?

Co mohu ted udélat pro to, aby se intenzita emoci sniZila?
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Jaké emoce ve mné dané téma vyvolava? Co mi pomaha tyto emoce
zvladat?

Co citim, kdyz pfemyslim nad stavem naSeho svéta? Co délam s témito
pocity?

Diilezité je si uvédomit a pojmenovat, jaké emoce ve vas dané environ-
mentalni téma vyvolava. To nasledné muzete vyuzit pfi praci s détmi,
pokud to budete v danou chvili povazovat za uzite¢né. Autentickym
sdilenim vlastnich emoci muizete v détech posilit pocit sounalezitosti,
hapodobou se mohou naucit vhodné své emoce pojmenovavat a vy-
jadfovat. Dejte v8ak pozor na nevédomé prfedavani emoci. Dejte détem
najevo, ze nejsou za vase pocity zodpovédné, napriklad uvedenim divo-
du, pro€ pocity sdilite, pfipadné vyjadfenim, jak s vasim sdélenim nalozit.
(Déti maji tendenci, kdyz se jim nékdo s prozivanim svéfi, jeho pocity
os$etfovat.)

e Sdileni emoce s détmi

Citim se nazlobeny*a, kdyz vidim, jak nékdo léta letadlem
ha eurovikendy, protoze bych si pfal*a, abychom na
shizovani emisi spolupracovali*y. Rikam vam to, at vite, ze
kdybych vypadal*a naStvanég, netyka se to vas.

* Nevédomé prenaseni vzteku do tématu
Lidé jsou hloupi, Iétaji si po svété jak blaznivi a pfiroda
pak kvili nim umira.

e Sdileni emoci v ramci pedagogického tymu ¢i jiné skupiny do-
spelych
e Soucasti prace s vlastnimi emocemi mlze byt i jejich
sdileni v ramci bezpe&ného prostiedi skupiny dalSich ped-
agogl ¢i pedagozek nebo jinych dospélych. Takové sdileni
muze prinést ulevu (diky legitimizaci pocittl), prohloubeni
uvédomeéni a pochopeni, jak téma prozivaji ostatni.
¢ Jinou formou skupinové podpory jsou intervize, kde
vyucujici vzajemné sdileji své prozitky, lektorské postupy
a jiné otazky, které pfi praci s tématem vyvstaly. Maji tak
moznost reflektovat svoji praci a ziskavat od ostatnich
podporu a zpétnou vazbu.

¢ Prace s vlastnimi prozitky pfi supervizi
¢ Pokud je to mozné, doporucujeme reflektovat svou praci
na individualni ¢i skupinové supervizi.

Konkrétni techniky prace s emocemi

P¥i probirani tématu zmény klimatu s détmi muzete zarazovat techniky prace

s emocemi preventivné, tedy tehdy, kdyz se zadné vyraznéjsi emoce neobjevuji,
nebo je mit pfipravené pro pripad, kdy by se emoce v priubéhu tématu
vynorily.

Preventivné je vhodné déti s kratkymi a jednoduchymi technikami seznamit
nehledé na probirané téma. Tim si pfipravite ptidu pro pfipadné emocné
nabitéjsi situace. Déti si navyknou prfedem o emocich mluvit a situace pro né
bude pfirozenéjsi a lépe zvladnutelna.
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Techniky pro prehlednost mizeme rozdélit na preventivni a intervencni,
vyuzitelné kdykoli a vyuzitelné specificky u tématu zmény klimatu.

P¥i vybéru konkrétnich technik zamérenych na praci s emocemi ve tfidée
zohlednéte:

¢ Vék ¢lenl a ¢lenek skupiny

¢ Nastaveni skupiny — pokud znate skupinu/tfidu déti pfedem, miizete
zohlednit, na co déti reaguiji Iépe, napf. vytvarné/pohybové techniky apod.

o Cil techniky — promyslete si pfedem, pro¢ danou techniku chcete zapojit;
méla by korespondovat s celkovym tématem.

e Sebe sama — u vSech technik je dilezita autenticita.

¢ VyzkouSejte si techniky predem, pokud si jimi nejste jisti*é.

¢ Pokud vam néktera technika nesedi, nenutte se do ni, pfipadné zvolte pro vas
jistéjsi alternativu.

¢ Napf. pokud sam*a nerad*a mluvite o emocich, vyuzijte vyjadieni pomoci
grafického znazornéni ¢i pomoci gest.

Pravidla pro bezpeci

Pro vytvoreni bezpecné atmosféry ve skupiné je vhodné domluvit se s détmi na
nékolika zakladnich pravidlech. Napfiklad:

e Dalvérnost — vSe vyitené zlstane ve skupiné a nebude se vynaset ven.

e Naslouchani bez hodnoceni — zatimco jeden ¢lovek mluvi, ostatni
naslouchayji a snazi se zachytit jeho uhel pohledu, aniz ho hodnoti nebo
sdilené bagatelizuiji.

e Dobrovolnost — aktivity jsou spiSe nabidkou nez povinnosti, po domluvée
s vyucujici*m lze vyuzit pravo stop (studujici se na danou aktivitu od
skupiny odpoji nebo se ji u¢astni jen jako pozorovatel*ka).

e Bezpeci pomaha i transparentni struktura (co a kdy se bude béhem
vyuky/setkani dit).

e Bezpedi mize pomoci i rozdéleni déti do mensich skupin/dvojic, ve velké
skupiné se pak muze sdilet pouze na bazi dobrovolnosti (kdo chcete,
muzete s nami sdilet, co jste si uvédomili*y, jaké to pro vas bylo atd.).

e Pocit divéry posiluje i sezeni v kruhu (x sezeni v lavicich).

Preventivni techniky (vyuzitelné pri jakémkoli tématu)

Tyto techniky jsou univerzalni a Ize je vyuzit kdykoli. Cilem je sdileni emoci,
mapovani nalady a nacvik vyjadiovani emoci. Techniky Ize pfizptiisobovat

a obménovat. Nize uvedené techniky jsou zamérené na déti ve vySsich roc€nicich
zakladni Skoly, ale Ize je vyuzit i u mladsich déti.

Uvodni techniky

1. Aktualni rozpolozeni
Jak se dnes mam? Jak mi je? S jakou naladou prichazim?

Zacatek spole¢né straveného ¢asu s détmi mizete uvést otazkou, ktera mapuje
aktualni naladu a prozivani. Dllezité je, aby mélo kazdé dité prostor se vyjadfrit.
Vhodné je komunikovat s détmi napf. usazeni nebo ve stoje v kruhu, kdy na
sebe vSichni*vsechny vidi, nekryji se, neschovavayji apod. Pro znazornéni nalady
Ize vyuzit:
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e (vodni kole¢ko, kdy kazdy*a postupné slovné/grimasou vyjadrfi, jak se
ma.

e smajliky — kazdy*a do predem naznac¢eného schématu nalepi/nakresli
emotikon, vyjadfujici jeho naladu a vysvétli.

e emocni karty — kazdeé dité si vybere emocni kartu znazoriujici jeho
naladu, ukaze ji a vysvétli (Ize vyuzit napt. karty ze hry Dixit, tyto nebo
tyto karty nebo karti¢ky pocitli a potieb).

e naznaceni rukou — déti najednou na tfi naznaci palcem nahoru/dolt/
mezi, jak se maji.

e 3kala — déti najednou naznaci polohou ruky, jak se maji (dulezité je
oznacit pfedem, ktera poloha znaci co — ruka nad hlavou = mam se
nejlip, co to jde, postupné nalada klesa az k zemi = mam se mizerné
apod.).

e naznaceni pohybem — déti najednou pomoci pohybu naznaci svoji
naladu, napf. chtzi — pomala/rychla, radostnym skakanim apod.

Pfi kruhu si vSimejte neobvyklych ¢i silnych emoci, na zavér uvodniho kruhu
pak détem podékujte za sdileni emoci, které miizete shrnout a nabidnout
pfipadnou pomoc:

Dékuji, Ze jste se podélili*y o to, jak se dnes mate...

Vsimam si, Ze dnes pievlada spise smutnéjsi nalada, mate nékdo navrh, jak
Jji mtZzeme zlepsit?

Jsem rad*a, Ze jste dnes prisli*y vétsinou s dobrou naladou...

Co byste potiebovali*y, aby se vam nalada zlepsila?

2. Prace s vdécnosti

Uvédomeéni vdécnosti zvySuje psychickou odolnost déti a posiluje jejich
schopnost ¢elit zneklidiujicim informacim, spjatym s environmentalni krizi.
Psychologické prizkumy ukazuji, Ze lidé prozivajici vdécnost jsou v Zivoté
spokojenéjsi, dale je u nich posilena vzajemna dlivéra a stédrost.

¢ Kruh vdécnosti

S zakynémi a zaky si sednéte do krouzku a postupné s mluvicim
predmétem sdilejte, za co jste vdééni*é. (Mluvici predmét funguje tak, ze
mluvi jen ten*ta, kdo ho zrovna drzi — mUze to byt ply$ak nebo jakykoliv
jiny predmét — a ostatni naslouchaji.) Kazdy*a fekne jednu véc a poté
posle pfedmét dal. Poté kolecko jesté jednou zopakujte.

e Nedokoncéené véty na téma vdécnost:
Na prirodé miluiji...

Misto, které je pro mé magicke, je...

Moje oblibené ¢innosti zahrnuiji...

Clovék, co mi nejvic pomaha, je...

Vazim si na sobé... / Ocenuji se za...

3. Rozvijeni laskavosti k vlastnim emocim

Neékdy emoce oznacujeme zavadéjicim zplisobem jako pozitivni a negativni, coz
vytvarfi dojem, ze nepfijemné emoce, jako napfiklad vztek, smutek ¢i bezmoc,
nejsou zadouci a je potfeba se jich zbavit. Podstatné nicméné je, ze kazda
emoce (i ta nepfijemna) ma svou funkci a mize byt zdrojem dulezité zpravy

¢i poselstvi, emoce tedy nejsou nasimi nepfateli. Uvédoménim tohoto faktu
pfijeti a integraci. Zaroven diky tomuto nahledu mizeme zkoumat, jakou zpravu
nam ta ktera emoce pfinasi a jak mizeme na tuto zpravu reagovat, abychom
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naplnili*y potfebu, ktera se pod emoci skryva.

S détmi mlzete probirat napfiklad funkci jednotlivych emoci a jaka poselstvi
nam mohou prinaset.

e Otazka: K ¢emu mize slouzit...?

e radost (napt. k...)

smutek/zal
vztek
bezmoc
strach
Otazku Ize rozvijet napfiklad pomoci hrani scének, kdy si déti zkousi promlouvat
jako jednotlivé emoce.

¢ Navazujici debata: Jak mizeme poselstvi jednotlivych emoci naplnit?

Reflexe v priibéhu

Pozorujte v priibéhu tématu/programu, zda a jak se nalada ¢i emoce déti méni.
Muzete vyuzit rychlou techniku zvednuti ruky/palce, ktera byla zminéna vySe.
Pfi vyrazné zméné nalady je vhodné se zastavit a rozebrat, co se dé€je a co
muzete udélat pro zlep$eni nalady (viz intervenéni techniky).

Zavérecné preventivni techniky

Na zaveér je vhodné zmapovat, s jakou naladou déti odchazeji (opousti téma),
a podchytit tak pripadné silné reakce na téma. Vyuzit Ize obdobné techniky jako
v uvodnim kruhu. Opét by mélo mit prostor pro vyjadreni kazdé dité.

Jaké to dnes pro mé bylo? S jakou naladou odchazim? Co si odsud odnasSim?

Vhodné mUize byt vyjadieni nalady pohybem ¢&i zvukem, které slouzi také
k uvolnéni napéti, a to zvlasté u mladsich déti.

Preventivni techniky souvisejici s tématem

P¥i probirani tématu zmény klimatu (ale i dal$ich témat) Ize vyuzit
sebereflektivni a empatii rozvijejici techniky, vzdy je dobré s détmi probrat
a veést je k reSeni situace:

¢ Naslouchani ve dvojicich: Nékdo ve tfech minutach mluvi o tom, jak se
ma, co proziva, druhy*a pouze nasloucha a na konci shrne: slySel*a jsem,
vhimal*a jsem, Ze se citi$ tak a tak, protoze je pro tebe dllezité x a y.

o Reflexe vlastnich emoci a prozivani
¢ Potvrdte détem, Zze téma, které probirate, mize vyvolat
emoce v kazdém.
¢ Do diskuze navrhnéte otazku ¢i nedokoncené véty:
Jaké emoce citim ja v souvislosti s tématem? KdyZ se bavime o... (téma),
citim se... apod.
Kdyz premyslim nad stavem naseho svéta, fekl*a bych, Ze situace se
stava...
Nékteré z mych obav zahrnuiji...
Pocity, které mam, kdyZ na to myslim, jsou...
S témito pocity délam to, Ze...
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¢ Prozivané emoce Ize prostorove odlisit, napfr.:
Kdo se citi ze v§eho nejvic nastvané, sedne si zde, u koho pfevazuje smutek,
tak tam atd...
e Velikost skupin Ize pfipodobnit k populaci, zaroven je vhodné
pfipominat, ze v kazdé skupiné i situaci mayji lidé trochu jiné prozitky
a jakakoliv emoce je legitimni (byt by tam dité sedélo samo).
e Prostorova blizkost ostatnich, ktefi*ré zazivaji podobné emoce,
podporuje pocit, Ze v tom nejsem sam*sama, podporuje sdileni.
o Reflektujte, z jakého diivodu mohou déti i ostatni ve svété zazivat pravé
tuto emoci ve vztahu k tématu.
e Dale vedte s jednotlivymi skupinami diskuzi — co konkrétné z tématu
v nich vyvolava danou emoci, jak se s ni mohou vypofadat, co mohou
udélat.
e Jednotlivé skupiny mohou tyto naméty vypracovat na velky papir
a nasledné je vyvésit ve tfidé.

Proaktivni pfistup

e Polozte détem otazku a nechte davat navrhy, pfipadné o nich ve

skupiné diskutujte:

Co mohu ja konkrétné sam za sebe udélat pro zmirnéni zmén klimatu?

Co mlzeme délat spole¢né / jako kolektiv?

Podporujte déti v aktivité, kazda i mensi zména je dullezita.

Muzete zadat dobrovolny ukol, tydenni vyzvu: Cely kolektiv se mize

vzajemnym konsensem dohodnout, co by jako tfida chtéli*y spole¢né

dany tyden délat.

e Pfipadné Ize kazdému ditéti nechat individualni volbu: kazdy*a si
vybere jednu véc, ktera podporuje zmirnéni zmény klimatu, a tu bude
tyden dodrzovat.

e Angazovanost v aktivité zmirfiuje ¢i pfedchazi pocitim zalu a bezmoci,
déti také motivuje, kdyz se vyucujici zapoji do ¢innosti spolu s nimi.

e Nasledné s détmi zreflektujte:

e Jak se nam*mi dafilo dodrzovat, co jsme chtéli*y udélat? Jaké z toho
mame*mam pocity? Co jsem si uvédomil*a? apod.

Techniky podporujici environmentalni nadéji a budovani
kompetenci a odolnosti pro zvladani Kkrizi

Obecné se nadéje objevuje tam, kde déti mohou mit opravnény pocit, ze
spolurozhoduji o vysledku, a mayji k dispozici akce, které mohou vysledek
ovlivnit. Dale praxe i vyzkumy opakované ukazuji, ze nadéji Ize Cerpat ze sily
komunity, spole¢enstvi a dobrych vztahu. Pfi vyuce se tedy vyplaci dlouhodobé
smerovat své usili k vytvoreni bezpeéného pratelského prostredi, kde se déti
budou moci jeden o druhého opfit.

Dalsi zpusoby prohlubujici nadéji mohou zahrnovat napfiklad tyto techniky
(zdroj Macy, Johnstone, Aktivni nadéje, Alferia 2020 a dalsi):

e Imaginace

Imaginace a prace s vizi je dllezita, protoze nam zprostiedkovavaji zazitek, kdy
si uvédomujeme, Ze jiny svét je mozny. NasSe sny a vize udavaji smeér ceste, po
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které se ubirame. Détem mizete napfiklad nabidnout, aby sepsaly seznam véci,
které chtéji, aby se ve svéteé staly za tficet let.
Pro praci s imaginaci se muzete opirat o nasledujici otazky:
e Co nam jde? Co nam funguje?
e Jakou hodnotu ze své vize chci ve svém Zivoté posilit? Jak muzu tuhle
hodnotu pfinaset vic do svéta?
Jak takovy svét vypada? Co vidime, slysime?
e Jak jsme k takovému svétu dospéli*y?
e Jakou roli jsme v tomto procesu sehrali*y?

¢ Aspekty soucasné reality, kdysi zavrhované jako beznadéjné sny
Pro posileni viry, ze naSe vize jsou mozné, mlze byt uzite¢né podivat se na
historické priklady zmén, které byly kdysi zavrhované jako beznadéjné sny.
S détmi mlzete probirat napfiklad tyto aspekty soucasné reality a jaka k nim
vedla cesta:

Zeny maji volebni pravo v kazdé zemi na svété.

Skoncila rasova diskriminace v Jihoafrické republice.

VétsSina lidi dnes souhlasi, ze Zemé obiha kolem Slunce.

Otroctvi bylo zruSeno.

V restauracich je zakazano koufit a reklamy na tabakové vyrobky
nejsou povoleny.

¢ Sebepodpora
Sebepodporu mizeme posilit napfiklad redefinici uspéchu a posilenim védomi
vlastni sily pomoci nasledujicich otazek:
e Definujes-li uspéch jako néco, co pfispiva k blahu ostatnich éi naseho
svéta, jak ¢asto se citis uspésny*ar
Krok, ktery jsem nedavno podnikl*a a ze kterého mam dobry pocit, je...
e KaZdy z nas méa v sobé néco dulezitého, co mize nabidnout, ¢im mizZe
pfispét. Co jsou moje silné stranky?

e Prace se zdroji
Abychom udrzeli*y naSi energii byt aktivni v ochrané pfirody, musime se
vénovat formam regenerace. Se studujicimi mlizete debatovat/sdilet napfiklad
tyto otazky:

e Co midava silu?

e O koho se mohu opf¥it?

e 7 Ceho éerpam nadéji?

* P¥i ¢em si nejvice odpocinu?

¢ Nova jména pro nové emoce
Zkuste se studujicimi vymyslet nova jména pro emoce, které v souvislosti
s environmentalni krizi zazivaji ¢i které vnimaji okolo sebe. Pojmenovani nasich
prozitk(i pfinasi jejich legitimizaci a tim i naslednou ulevu. A zaroven, ¢im
konkrétnéji pojmenujeme to, co zazivame, tim lépe tomu mlizeme porozumét
a v navaznosti na to jednat.
Priklady z knihy Environmentalni emoce (Panu Pihkala):

e Solastalgia = stesk po domove, zatimco jste stale doma.

e Terrafurie = vztek kvlli bezduché destrukci prirody.

e Talvisuru = zimni smutek kvuli ztraté tradi¢nich zim.

e Flygskam = stud z létani.

e Snowflake joy = radost z kazdé viocky.
Vice k tématu napfiklad zde nebo v angli¢tiné zde.
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Intervencni techniky

Pokud se v pribéhu tématu objevi u jednoho ¢i u vice déti silné emoce, je
vhodné se u tohoto momentu zastavit, a to i na ukor toho, Ze nestihnete, co jste
si v tématu naplanovali*y.

V pripadé jednotlivce:

e VSimejte si emoci, nepfechazejte je, sdilejte je s détmi.
e Vyhnéte se bagatelizaci, zesmésnovani, kritizovani, souzeni, srovnavani,
chlacholeni.
e P¥ireflexi se snazte porozumét tomu, co dité fika, co proziva, sledujte
i neverbalni znaky, vSe fec¢eneé reflektujte a vyjadfujeme zajem.
e Citlivé a kratce pojmenujte, co vidite ¢i slySite, potvrdte prozivani
emoce, nabidnéte pomoc.
e Napriklad:
Prijde mi, Ze jsi smutny*a. Také mé obcas prepada smutek, kdyz
prfemyslim o tomto tématu. MiiZeme ti néjak pomoct? MizZeme pro tebe
néco udélat? Kdybys potieboval*a, neboj se za mnou prijit, je v pofadku
se takhle citit. MtZeme si o tom spolu popovidat. apod.
¢ V pfipadé nevhodného vyjadiovani emoce kratce chovani okomentujte,
pojmenujte, co vidite, potvrdte prozivani, ale jasné se vymezte vii¢i nevhodnému
projevu.
e Napfiklad: Vidim, Ze mas vztek, je v pofadku ho citit, ale kopani do lavice
nemohu tolerovat.
¢ Pripadné nabidnéte alternativu, jak jinak mGze dité emoci pfijatelné
vyjadrit: Pokud chces, fekni nam, co té na tom Stve. Pokud potiebujes byt chvili
sam*sama, je to v poradku. Mizes se jit chvili projit, pak se k nam znovu pFipojis.
¢ Nabidnéte ditéti sdileni emoci ve skupiné ¢i individualnég, ale nenutte ho
mluvit, pokud nechce: Kdybys chtél*a, mize$ nam*mi povédét o tom, co té
trapi.
* Respektujte formu odziti emoci (pokud je pfijatelnd): Vidim, Ze potiebujes,
aby na tebe chvili nikdo nemluvil. Respektujeme to. Az budes chtit, znovu se
k nam pfipoj.
e Neptejte se, ,proc¢” se dité citi, jak se citi — mnohdy je pro dité tézkeé vyjadrit
pfic¢inu.
¢ Nabidnéte ditéti pomoc pfi FeSeni: Kdybys potfeboval*a, jsem tu pro tebe.
MUze$ za mnou pfijit a popovidame si.

Skupinova intervence

V priibéhu tématu se mohou u vice déti naraz projevit silné emoce. V takovém
pfipadé je potfeba situaci oSetfit hned:

e Zastavte aktivitu, popiste, co vidite: Vnimam, ze se nalada zmeénila.
Vidim, Ze ve vas toto téma vyvolava (nastvani, smutek)...

e Nabidnéte, Ze se u toho na chvili pozastavite: Pojdme se na chvili
zastavit a popovidat si o tom...

e Muzete vyuzit rychlé mapovani nalady pomoci gest (viz vy$e) — palec/
ruka.

e Pokud déti nechtéji mluvit, vyuZijte spiSe pohybove nebo grafické
Zznhazornéni emoci.

e | ze vyuzit prostorové shlukovani podle prozivanych emoci: Kdo se ted
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citi nastvanég, sedne si sem, kdo smutnég, tam...

e Nasledné zreflektujte prozivané emoce — co je vyvolalo a jaké rfeSeni
déti napada, jak mohou pomoci kamaradovi, co pro to mizete udélat vy
atd.

e Vedte déti k tomu, aby samy pfisly na to, jak mohou situaci resit,
zvladnout emoce. Podporujte sdileni napadqi.

e Muzete s détmi sehrat scénky, kde si prehraji efektivni reseni.

Pokud se opakované silné emoce u jedince ¢i skupiny vraci ¢i dlouhodobé&ji
pretrvavaji, je dulezité zhodnotit vlastni kapacitu a kompetenci na re$eni dané
situace. Poradte se v takovém pfipadé s kolegy*némi, nebo/a odborniky*cemi
na duSevni zdravi a zahriite je do feSeni.

Obecné vzato je nejdilezitéjsi, aby byl ¢lovék schopen naslouchat, vyjadifovat
zajem a empatii. Kazdy*a vyucujici mGze vyznamnym zptisobem pomoci ditéti
v krizi tim, ze jej trpélivé vyslechne, da najevo porozuméni jeho obtizim, dopfeje
prostor pro ventilaci jeho emoci, zjistuje a snazi se zajistit aktualni potreby.

Zavazneéjsi stavy Ci reakce

U nékterych déti a dospivajicich se mohou projevit obtize vyzadujici odbornou
pomoc. Napadné ¢i nezvyklé projevy v chovani a prozivani nebo jejich

vyrazné zmény je potieba fesit s odborniky ($kolni psycholog*zka, klinicky
psycholog*zka, psychiatr*i¢ka, krizové centrum a dalsi.

Informujte rodice ditéte ¢i dospivajici*ho, pokud mate podezieni, ze jsou obtize
zavazne:

e Citlivé popiste konkrétni projevy chovani, které jsou pro vas alarmujici.

e Zdrzte se soudu ¢&i diagnostikovani, abyste predesli*y odmitave,
bagatelizujici ¢i obranné reakci rodi¢u (pro rodi¢e miize byt Sok poznat
nepfiméfené projevy ditéte).

e Doporucte vyhledat odbornou pomoc.

e Zlstante s rodi¢i v kontaktu.

Kdyz se vam dité svéfi s psychickymi obtizemi:

e Naslouchejte.

e Nezleh€ujte ani nezveliCujte jeho prozivani situace.

e Nabidnéte mu svoji pomoc nebo pomoc jiné dospéelé osoby, které
duveéruje.

e Dodavejte ditéti nadéeji — spole¢né to zvladneme.

e Proberte spoleéné moznosti feseni a vyhledani odborné pomoci (§kolni
/ klinicky*a psycholog*zka, psychiatr*i¢ka).

e U nezletilych se domluvte na potrebé informovat rodi¢e ¢i zakonné
zastupce, proberte, jakou formou jim to spole¢né sdélite.

e Pokud dité ¢i dospivajici ohrozuje svym chovanim zdravi sebe nebo
druhych, zavolejte zachrannou sluzbu.

e Nezapominejte na své dusevni zdravi, v pfipadé zahlceni se poradte
s odbornikem*ici ¢i vyuzijte naslednou supervizi.

Pro specifika krizové intervence u déti od 6 do 12 let:
e Jazyk — pfizplsobte ho véku ditéte.
e Ocenéni — ocenénim snahy ditéte i ditéte jako takového se posiluje
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jeho odolnost a schopnost problém vyresit, zmensuje se pocit nejistoty
a strachu.

Prace s emocemi — je dulezité pojmenovat emoce, které dité

v souvislosti s danou situaci proziva. Pokud ma dité problém emoce
vyjadfit, zkuste se na né ptat v intencich libosti (libi — nelibi), pfipadné
mUizete zvolit techniku externalizace a zeptat se ditéte, jak by se

v takové situaci mohl citit jeho kamarad.

Strukturovani — s ditétem je tfeba byt direktivnéjsi.

Prace s tichem — na vétSinu déti plsobi ticho tisnivé a samy moc nevi,
co si s nim pocit. Obecné mizeme fici, Ze intervent muize ditéti doprat
¢as na odpovéd a vyjadreni, ale naopak on sam by dlouhé odmlky
nemél vytvaret.

Pro specifika krizové intervence u dospivajicich:

Dospivajici reaguji na vétsinu krizi specifickym zptsobem, stahuji se
do svého nitra nebo do svého téla (psychosomatické reakce, poruchy
pfijmu potravy &i zavislosti).

Zasadni je vybudovat prostredi diivéry, protoZze dospivajici mohou mit
tendenci svému okoli ¢i autoritam ned(ivéfovat.

Charakteristickym rysem dospivani jsou promény, méni se télo a s nim
prozivani i vnimani sama sebe i okolniho svéta, mladi lidé hledaji svou
identitu a své misto ve svété. Je dullezité, aby pedagog respektoval
svétonazor dospivajici*ho a snazil se pochopit jeho*jeji pohled na svét.

voawr

dalsi kroky ke svému rozvoiji.

Zavéerem

Jak bylo v fe¢eno v uvodu, tento text by mél slouzit jako priivodce pro vyucujici
a poskytnout jim podporu pro praci s emocemi studujicich pfi vyuce o zméné
klimatu. Jednoduse FeSeno, emoce studujicich jsou integralni soucasti jejich
prozivani, dovolte jim citit a sdilet, co zazivaji, a zkuste v§e vyjadiené brat jako
cenny podklad pro samotnou vyuku.

Zdroje, uzitecné odkazy pro rozsireni
problematiky

Klimaticky Zal a environmentalni/ekologicka uzkost:

Wikipedie — Environmentalni Zal

Webové stranky spoluautorky tohoto textu zabyvayjici se
environmentalnim zalem, rozhovory, ¢lanky — https://www.vostova.cz/
environmentalni-zal/

Web o klimatickém zalu https://klimazal.cz/

Ceska psychologicka aliance pro globalni zmény — https://www.cpng.
cz/

Climate psychology alliance — vyzkumy, nové poznatky, rady

a tipy v souvislosti s psychologii klimatu — https://www.
climatepsychologyalliance.org/

Studentské prace Environmentalni zal a jeho dopad na zZivoty
vysokos$kolskych studentil, Dobrovolné bezdétna z ddvodu klimatickeé
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Environment%C3%A1ln%C3%AD_%C5%BEal
https://www.vostova.cz/environmentalni-zal/
https://www.vostova.cz/environmentalni-zal/
https://klimazal.cz/
https://www.cpng.cz/
https://www.cpng.cz/
https://www.climatepsychologyalliance.org/
https://www.climatepsychologyalliance.org/
https://is.muni.cz/th/lkbdc/
https://is.muni.cz/th/lkbdc/
https://is.muni.cz/th/pmchj/

krize: motivace a dlsledky, Nadéje navzdory klimatu, Environmentalni
emoce: Environmentalni zal a ekologicka uzkost, Dobrovolna
bezdétnost jako odpovéd na klimatickou krizi sou¢asného svéta,
Environmentalni zal jako pastorac¢ni problém

Vyuka o zméné klimatu

Metodicky web pro klimatické vzdélavani — https://ucimoklimatu.cz/
On-line kurz pro pedagogy Klimaticka zména https://www.clovekvtisni.

cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/
klimaticka-zmena-online-kurz-pro-pedagogy-106¢

Jan Cinéera: Jak vzdélavat o klimatické zméné https://www.youtube.
com/watch?v=5VxCj_nUMJE

Platforma Ucitelé za klima

Otevrieny dopis Uc¢itelt za klima

Dusevni zdravi:

Organizace Nevypust dusi — kurzy, rady a prehledné tipy pro rodice,
pedagogy, déti a dospivajici — https://nevypustdusi.cz/
Narodni ustav duSevniho zdravi — https://www.nudz.cz/

Odborna ¢i popularné nauéna literatura

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investicni fondy
Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Viktor Frankl: A pfesto fici Zivotu ano

Joanna Macy a Chris Johnstone: Aktivni nadéje

Charles Eisenstein: Klima — novy pfibéh

Leslie Davenport: Emotional resilience in the era of climate change
Plummer: UCime déti zvladat uzkost, obavy a stres: cvi¢eni pro mladsi
Skolni vék

Plummer: Hry pro zvladani hnévu: cvi¢eni a hry pro déti 5—12 let
Zelinova: Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce a model tvofivé
humanistické vychovy
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https://is.muni.cz/th/pmchj/
https://is.muni.cz/th/r4nac/
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/125295
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/125295
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/126610
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/126610
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/121160
https://ucimoklimatu.cz/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/klimaticka-zmena-online-kurz-pro-pedagogy-106c
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/klimaticka-zmena-online-kurz-pro-pedagogy-106c
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/klimaticka-zmena-online-kurz-pro-pedagogy-106c
https://www.youtube.com/watch?v=5VxCj_nUMJE
https://www.youtube.com/watch?v=5VxCj_nUMJE
https://www.facebook.com/U%C4%8Ditel%C3%A9-za-klima-2269069926515424/
https://denikreferendum.cz/clanek/30827-uceni-za-klima-je-ucenim-pro-budoucnost?fbclid=IwAR1-eg4zG6TU-wFWskHmpb-FRPrFZd1SV5-dOozx8sD5-OpUIKqpwPb69sQ
https://nevypustdusi.cz/
https://www.nudz.cz/
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