JAKOSE S HOUBAMI QCIT SPOLUPRACI
(PRUVODCE PROCHAZKOU LESEM)
Lenka Vrablikova, Elsbeth Mitchell

poznamka ke strukture textu: Privodce funguje pfi éteni nahlas s konkrétni
skupinou. Césti kurzivou nejsou uréeny ke éteni nahlas, jsou sméfovany
facilitujicim a pini nékolikerou roli: 1. Poskytuji zdroje a vychodiska textu,

a umozniuji tak hlubsi studium. 2. Navrhuji praktické kroky pro facilitujici pfi praci
se skupinou.

Houby jsou uzasné organismy, které nas prekvapuji svou obrovskou
raznorodosti, tviréimi zplisoby navazovani vztahl a zvlastnimi biologickymi
formami. Zachvatila nas houbarska hore¢ka a doufame, ze tebe taky!

Cilem této prochazky je se spolu s houbami ucit navazovat nové a rozmanité
vztahy s pfirodou a druhymi. Je inspirovana zivotnimi pfistupy, jako je kolektivni
akce, hnuti za pomaly zivot nebo radikalni pozornost, a vyzyva k navazovani
raznych druhl vztahl a spoluprace. Je na ¢ase odnaudit se soutézivosti

a upjatému individualismu. Pravé ony nas privedly do problému, ve kterych

se dnes nachazime: klimaticka krize, narGst nesnasenlivosti k odliSnosti

a prohlubovani nerovnosti. V pribéhu nasi spole¢né prochazky se dozvi$ néco
nového o ostatnich i o sobé — a to diky smyslovym, tviiréim a kolektivnim
aktivitam.

Pojdme se vydat po stopach hub a nauéme se zit, hybat a sdilet s druhymi
znovu a lépe.

Pro facilitatora*ku (neéteme nahlas): Prochazka Cerpa z prace feministicky
zamérené antropoloZky Anny Tsing a bioloZKy a spisovatelky Robin Wall
Kimmerer, ktera je zaroveri zapsanou ¢lenkou severoamerického prérijniho kmene
Potawatomi. Déle vychazi z myslenek kritické pedagogiky, ktera upozorriuje na to,
Ze ve vzdélavacim procesu ¢asto prehlizime télo, smysly a riizné druhy propojeni
a také to, jak jsou zakotveny v uréitém prostoru a ¢ase.

Co se od hub budeme pfi prochazce uéit
1. Zduraznit nase propojeni s nasimi tély jako smyslovymi entitami, které
jsou formovaneé zazitky a setkanimi s ostatnimi a se svétem. Nase
téla bez ustani vnimaji a zaznamenavaji informace okolo nas. Co kdyz
zménime své kazdodenni fungovani a zaéneme si v§imat jinych véci
nebo naslouchat jinak?

2. Podnécovat ke spolupraci (na misto k soutézeni) jako cesté k dosazeni
spole¢enské a environmentalni spravedinosti. V tom si z hub a jejich
zpusobu zZivota bereme priklad. Houby umi sdilet ziviny s rostlinami
a rozkladat toxické chemikalie, ¢imz udrzuji sv(lj mikrokosmos
v obyvatelném stavu. | my miizeme upiednostnit spolupraci a sdileni
pred soutézenim a tak rozvijet ekologickou péci, ochranovat krajinu,

a utvaret spolecnosti, které budou zalozené na solidarité, sounalezitosti
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a vzajemné pééi. Ukolem nasledujicich aktivit je se od hub, a to
jak z jejich biologie, tak ekologie, ucit utvaret decentralizované
a nehierarchické komunity.

3. Prozkoumavat nase hluboka propojeni s ostatnimi organismy. Symbidza
znamena uzkou biologickou spolupraci mezi dvéma €i vice organismy.
LiSejnik je symbidzou houby a fasy. DalSim pfikladem jsou naSe téla,
ktera jsou z vice jak 60 % tvorena burikami bakterii, plisni a dalSich
mikrobl. Abychom mohli*y poznat sami*y sebe, musime poznat druhé,
nase spolecniky. Pokud chceme zit a prospivat, musime s druhymi
utvaret a udrzovat vzajemné prospésné vztahy. Sam o sobé nikdo
nemuze prezit, natoz pak prospivat. Tato prochazka tak také obraci
nasi pozornost k procesu ,stavani se spole¢enstvim®.

Zakladni informace pro facilitujici

* Prochazka by méla probihat venku mezi stromy, v lese nebo v parku.

e Meéla by trvat zhruba hodinu a ¢tvrt pFi zvladnuti vSech péti zastaveni
s danou aktivitou (muZete ji ale protahnout nebo dle potieby nékteré
zastavky vynechat).

e NezZ vyrazite, naplanujte si pfibliznou trasu. Doporuéujeme zvolit okruzni
trasu a skoncit tam, kde jste zacali*y.

eV dase mezi zastavkami muZete pokracovat v prochazce a objevovani lesa
nebo parku (tj. nad ramec chiize obsazZené v pokynech k zastavkam).

e Kazda zastavka obsahuje ,zamysSleni®, které Ize vyuzit bud na misté po
dokonceni dané aktivity, nebo ve tfidé, aZ se z prochazky vratite, spoleéné
se zavérecnym zamyslenim nad prochazkou.

e Text v kurzivé je pouze pro vasi informaci. Pokud nepracujete
s nahravkou, se skupinou ¢téte nahlas pouze text vytiStény normalnim
pismem. Doplriujici informace najdete také ve slovnicku a v seznamu
uzitecné Cetby na konci tohoto pracovniho sesitu pro facilitujici.

Pfistupnost
e Prochazka by se méla odehravat v miste, které odpovida potiebam
skupiny.
e Ukolem facilitujicich je zajistit upravy, diky nimz se vsichni ve skupiné
mohou Ucastnit. Nez na prochazku vyrazite, zeptejte se skupiny, jaké
jsou jeji potfeby v oblasti pfistupnosti.

Kazdy*a ucastnik*ice bude potiebovat:
e vytiStény pracovni list
* tuzku nebo propisku

Facilitujici bude dale potrebovat:
e mobilni telefon (nebo diktafon) k prehrani zvuku (nepovinné)
a k dokumentaci prochazky (pofizeni fotografii nebo videonahravky)
e tasku nebo kosik

Zastavka €. 1: Pohyb v tempu mycelia
Pokyny pro facilitujici (neéteme nahlas)

Prvni aktivitou je velmi pomala chtize. Spis nez aby skupina vyrazila k néjakému
cili, méla by pomalu prozkoumat prostor ve svém okoli. Vybrané misto by mélo

FUTUROPOLIS: Skola emancipace pfiprava vyucujicich / teorie a Gvahy / aktivni obéanstvi



navadét k pomalému tempu a k zaméreni pozornosti na pohyb. Aktivita konci ve
chvili, kdy vsichni Zaci a Zacky dokonéi prochazku svym viastnim tempem. Do
zacCatku dalsi zastavky pak mizete pokracovat v normélni chiizi. Doporucena
délka aktivity je asi 5—10 minut.

Uvod

Jednim ze zplsobu, jakym vétsina tél (lidé, zvifata, rostliny, bakterie a houby)
proziva svét, je pohyb. Podle toho, jakym zplisobem se pohybujeme ve svéte,
vznikaji rizna téla v celé Sifi tvart a forem. Néktera jsou dlouha, jina kratka,
néktera robustni, jina tenka. Néktera jsou tak mala, ze je ani nevidime.
Podhoubi (nebo také mycelium) je jedno takové ,télo“. Je tvofeno soustavou
navzajem propletenych vlaken a Zzije hlavné pod zemi. Jeho tvar se tvofi podle
toho, jak a kde roste, nikoli druhem houby. Mycelium dava dobry pozor na to,
co se déje kolem néj, a podle toho roste uréitym smérem. Prorasta k rliznym
mistim a k tém, co je obyvaji, a nebo naopak od nich. Kazdé podhoubi ma tak
Uplné jiny tvar.

Ve srovnani s rliznymi tvary mycelia vypadaji lidska téla dost jednotvarné. | kdyz
ale je nas vnéjsi tvar hodné podobny, zkuSenost kazdého lidského téla, to, jaké
to je byt jedine¢nym c¢lovékem, je velmi rliznoroda a odliSna. Podoba naseho téla
i nas vnitrni svét zavisi na tom, v jakém prostredi vyriistame. Pohyb a prostor
déla kazdé lidské télo jedine€nym.

Budeme se ucit z vnimavosti podhoubi vi¢&i tomu, co ho obklopuje. Budeme si
predstavovat, ze jsme houbova hyfa — podzemni kofenoveé vlakno, ze kterého
se sklada podhoubi. Tak jako hyfa se budeme snazit pohybovat velmi, velmi
pomalu a vydavat se do rliznych smérd.

Doporuceni

Jdi tak pomalu, jak jen dokazeS. Nejdriv doslapni patou na zem a pak pomalu
prenasej vahu podél vnéjsi hrany chodidla smérem k mali¢ku a odtud k palci.
Teprve, az budes na chodidle stat plnou vahou svého téla, zacni se pomalu
prfesouvat na druhou nohu. Délej jen malé kroky, at neztrati$ rovnhovahu. Stiij
rovné s rameny spusténymi k télu a hlavou vzpfimenou. Zhluboka dychej. Davej
pozor na to, co se déje kolem tebe, a peclivé promyslej, jakym smérem a k ¢emu
prordstas. VSimni si, ze at uz jde$ jakkoliv pomalu, vzdycky mazes jit jesté
pomaleji. Jesté zpomal.

Zatimco se pohybujes:

Pfemyslej o tom, jak ¢asto mrkas.
VSimej si toho, kolikrat se nadechnes.
Které pohyby jsou obtizngjsi?

Které pohyby jsou snazsi?

Az jako podhoubi prorostes, kam bude$ chtit, pockej, az budou hotové
s proristanim i ostatni hyfy. Pokracujte pak spole¢né v prochazce smérem
k mistu dalSi zastavky.

Zamysleni

Cilem tohoto cviceni je vybocit z nasich obvyklych vzorct a rytmu chuze.
Pfesouvani vahy z nohy na nohu béhem extrémné pomalé chilze nas mize
naucit, jak obnovit spojeni s nejjemnéjsimi energiemi ve svém téle. Podafilo se ti
procitit spojitost s jinym druhem pohybu nebo spojit vSechny pohyby do jednoho
plynulého proudu?
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Jak ses v takovém pohybu citil*a?

Bylo v pohybu néco naro¢ného, pro tebe za limitem? Co to bylo?

Jaky byl ten pohyb? Jak se da pojmenovat?

V ¢em byl jiny oproti béznému pohybu? Co myslis, ze takovy pohyb umoziioval?

Extrémné pomalou chiizi mize$ provozovat kdykoliv. Je to skvélé cviceni i pro
chvile, kdy se ti zda, ze svét kolem tebe je az moc rychly. DalSi variace, které
muze$ vyzkouset: Chize pfi poslechu hudby. Chlize se zavifenyma o¢ima. Chuize
doprovazena zpévem dlouhych ténl — na kazdy nadech jeden tén. Chiize
pozpatku.

Zastavka €. 2: Spora na cestach

Pokyny pro facilitujici (ne¢teme nahlas)

Tato ¢ast prochazky navadi k rychlejSimu tempu pohybu nezZ aktivita pfedeslého
zastaveni. Misto dalsi zastavky si muZete zvolit v predstihu nebo ,za pochodu®
béhem aktivity ¢. 2. Pro dalsi, tieti, zastavku si kaZzdopadné vyberte misto, kde

se skupina mize postavit nebo posadit do kruhu (napriklad mytinu), protoZe to
bude potieba pFi aktivité ¢. 3. Aktivita ¢. 2 kon¢i ve chvili, kdy vsichni Zaci a Zaéky
dokonci prochazku svym vlastnim tempem. Doporuéena délka aktivity je asi 5—10
minut.

Uvod

Nékteré houby rostou nejen pod zemi, ale i nad zemi. Vyhanéji plodnice,
rozmnozovaci téla, ktera si obvykle vybavis, kdyz se Fekne houba. Pomoci
plodnic mohou houby prekonat velké vzdalenosti. K tomu slouzi vypousténi spor
neboli vytrus(l. Jedna plodnice mize obsahovat az 16 bilion{i spor. Spory jsou
mikroskopické biologické ¢astice, pomoci kterych se houby rozmnozuji (podobné
jako rostliny pomoci semen). Jsou tak malé a lehké, Ze je vitr, voda nebo
pasouci se zvifata, véetné lidi jako ty nebo ja, mohou ve svém zaludku zanést
kilometry daleko.

Doporuceni

Predstav si, Ze jsi jedna mikroskopicka spora. Rychlost a zptsob tvého pohybu
je jen na tobé, podle toho, jakou sporou se rozhodnes$ byt a jaky zplsob cesty si
zvolis. Muzes$ se hybat pomalu i hodné rychle. MGze$ pohyb prokladat pauzami.
Muzes jit po $pickach, skakat, valet sudy nebo k pohybu pouzit riizné ¢asti
svého téla (jako tieba zadek). Zptisob svého cestovani miize$ kdykoliv zménit.
Dulezité je stejné jako spora vyuzit k pohybu celé své télo a vSechny svoje
smysly.

e Divej se kolem sebe (podivej se do dalky, ale také zaostfi a pozorné
a zblizka si prohlédni, co se dé&je kolem tebe).

e Naslouchej zvukiim okolo sebe, véetné zvuku tvého dechu nebo
Susténi obleceni.

e Dotykej se a pust si doteky k télu: dotykej se travy, mechu, listi a vétvi
nebo jinych spor. Nech je, aby se o tebe také otrely.

e Ochutnej vzduch. Povalej si ho na jazyku, jako by to bylo rizoto
se Zampiony nebo smazenice z ¢erstvé nasbiranych hfibkd se soli
a kminem.

Zamysleni
Zamysli se nad svou cestou a vjemy, které jsi v klizi spory zazil*a. Lesy a parky
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jsou rusSna mista, kde je toho hodné k vnimani. Jaky vjem byl nejsilnéjsi? Jaky
nejslabsi? Jaké to bylo, pohybovat se prostorem jako jedna mikroskopicka
spora?

Zastaveni ¢. 3: VS§imani si pomoci jazyka

Pokyny pro facilitujici (ne¢teme nahlas)

Na zacatku této aktivity pozadejte skupinu, aby si stoupla nebo se posadila do
kruhu. Do stiedu kruhu polozte tasku nebo koSik, ktery mate s sebou. Kazdy
ucastnik nebo ucéastnice by u sebe mél*a mit tuzku nebo propisku na psani. Na
konci aktivity kazdy*a vhodi do tasky ¢i kosiku jeden a nebo vice papirki. Tasku
nebo kosik si nechte u sebe, budete je potiebovat pfi poslednim zastaveni, pro
aktivitu ¢. 5. Doporuéena délka aktivity je zhruba 5 minut.

Uvod

Ruzné jazyky dovoluji poznavat svét velmi odlisné. Napfriklad v jazyce
severoamerického puvodniho kmene Potawatomi existuje jedine¢né slovo
~puhpowee® (vyslovuj pu povi) [OP2] . Popisuje mocnou silu, ktera dovoluje
houbam vyrazit z podzemi na povrch doslova pfes noc. Je zajimave, ze
mnoho jazykdl, jako je tfeba ¢estina nebo angli¢tina, pro takovy ukaz, ktery
je vysledkem interakci mezi houbou a zemi, slovo nema. Myslis, Ze to mlize
byt tim, Ze se v nasi kulture takovému Ukazu a interakcim, které ho zpUsobuiji,
nevénuje tolik pozornosti? A meélo by pro ,puhpowee® existovat zvlastni slovo
i v ¢estiné? Pro jaké dalSi ukazy a interakce by se dala zavést nova slova?

Doporuceni

Budeme zapisovat slova a popisy — a nebo taky vymyslet nové — pro nase
prozitky vztah(l mezi zviraty, kameny, vétrem, rostlinami a houbami okolo nas.
Slova a popisy zapi$ do prazdného pole, vyznac¢eného ve tvém pracovnim listu.
To pak vytrhni a papirek dej do tasSky nebo koSiku, umisténého mezi vami.

Vyber si jednu z otazek — anebo obé!

1. Rozhlédni se kolem sebe: co kolem sebe vidi$, slysis, citiS — nebo si
predstavuje$ — ze se odehrava? Jaké Cinnosti, procesy nebo vztahy? Vyber si
jeden takovy ukaz a zachyt ho na papir jednim nebo vice slovy.

priklad pro facilitujici: Priklad: mechovy polstar se nasakuje destém, zvuk
mravence okusujiciho list, odloupnuti kiiry z kmene stromu, Sustoty, dotykani,
chrochtani.

2. Inspiruj se slovem puhpowee a popis, jaky to byl pocit pohybovat se jako hyfa
mycelia nebo spora. Klidné pro ten pocit mizes vymyslet Uplné novy pojem
nebo souslovi. Mlze$ vyuzit jedno nebo vice slov v uz existujicim jazyce (jako
tieba Cestina). MUize$ ale také smichat rtizné jazyky dohromady nebo vynalézt
Uplné nové slovo nebo jazyk.

[pfiklad pro facilitujici] PFiklad: odvazané uvolnéni, lepko-mak, pocit mnohobyti.
Az pro svlj pocit z prozitku nebo vztahu, ktery jsi vypozoroval*a, najde$ jméno

a napises jej do vyznaceného prazdného mista v pracovnim listu, vytrhni papirek
a dej ho do tasky nebo kosiku uprostied kruhu.
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Zamysleni
Napadaji té néjaké dalsi zkuSenosti, pocity nebo vztahy, pro které zatim
nemame zadné slovo? Jaka dalsi slova potfebujeme vynalézt?

Zastaveni ¢. 4: Stavani se mykorhizou

Pokyny pro facilitujici (neéteme nahlas)
Vyberte si misto v blizkosti dvou &i tii stromu, ke kterym se skupinou dojdete pred
zaCatkem aktivity. Tato aktivita by méla trvat 10 minut.

Uvod

Podivej se na plidu pod svyma nohama. Chodidla pfedstavuji tvoje spojeni se
zemi. Zavri o¢i. Co citis§? Pod tvyma nohama se rozklada cely svét pulzujici
vlastnim Zivotem. Pokud se zanofis do zemé, zjistis, ze té obklopuji spletité sité
vlaken. Tyto sité se nazyvaji mykorhiza. Podhoubi je buduje tim, ze si skrze hyfy
vymeénuje ziviny s kofeny stromu. Vznika tak struktura z propletenim mycelia
houb a kofen(l strom(l. A my jednu mykorhizu ted vytvofime!

Doporuceni
Vytvorte ze svych tél fetéz vedouci do jednoho stromu k druhému.

Osoba, ktera stoji nejbliz k nejvétsimu stromu, zane popisovat, jaka je jeho
kara na omak. Tuto zpravu preda dalsi osobé ve sméru od stromu, ktera ho
preda dalsi a ta zas dal$i. Takhle pokracujte, dokud nepiedate zpravu (at uz
v jaké podobé) druhému stromu. Spole¢né se stavame mykorhizou.

Zustane zprava stejna od za¢atku az do konce?

Zkuste poslat zpravu v opacném sméru — co odpovida druhy strom?
Predejte si zpravu s popisem néceho dalsiho.

Promichejte poradi, ve kterém stojite, a postup zopakujte.

Pokud je vas dost, zkuste vytvorit tieti spojovaci viakno hyf a pfipojte se
k dalS$imu stromu. K obéma stromim muzete vyslat zpravu z kteréhokoli mista
v mykorhiznim fetézci.

Zamysleni

Nedilnou soudasti spoluprace je védét, ze nikdy nem(ize$ mit vSechny jeji ¢asti
pod kontrolou. Co se stane, kdyz se musi$ spolehnout na druhé? Nastavayji
situace, které si nedokazeme plné podmanit a ukoCirovat, které se vymykaji
nasi kontrole. To ma nepredvidatelny a tviréi potencial. Mize vyrist néco
Uplné nového, co rozsifi obzor souvislosti, které jsme si do té doby nedovedli*y
predstavit. Umét vykrocit za hranice svych dosavadnich pfedstav je v nasi dobé
ekologickeé krize klicovou dovednosti.

O ¢em se stromy a houby bavili? Co si potfebovali sdélit?

K ¢emu véemu miize slouzit mykorhizni spojeni?

Co stromiim a houbam umoziuje?

A jaké pocity jsi zazival*a jako soucast mykorhizniho fetézce?

Aktivita ¢. 5: Kompozice neurcitosti
Pokyny pro facilitujici (ne¢teme nahlas)

Pripravte nahravku skladby Johna Cage k piehrani skupiné (nebo se pripravte na
jeji hlasité preéteni). Vezméte si tasku nebo kosik a poZadejte kaZzdého Zaka neho
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ZaCku, at si vylosuje jeden papir, dokud nebude taska prazdna.

[Nepovinné] Prfipadné si také muzZete pFipravit mobilni telefon nebo diktafon,
kterym spole¢nou skladbu zdokumentujete — at uz ve formé audia, audia a videa
nebo fotografii.

Aktivita by méla zabrat 10 minut.

Uvod

Vyriistame ve spole¢nosti (soutézivé a individualistické), kde kontrola

a ovladani jsou hlavni zplsoby, jakymi se k sobé vztahujeme. Aktivity, které
povazujeme za neproduktivni, zaroven hodnotime negativné. Mizeme mit strach
z véci, které nemaji jasny vysledek. Nékdy se ne¢ekanymi vécmi mlizeme i citit
v ohrozeni a snazit se je dostat pod kontrolu.

Toto zastaveni ma za cil odnaucit nas tendenci k dokonalosti a kontrole.
Inspiroval ji americky skladatel experimentalni hudby a houbaf John Cage.
Houby jsou nepredvidatelné: pokazdé vyrasi na neCekaném misté, ale nékdy
vyrostou i do tvaru rovné ¢ary nebo do kruhu. Houby pomohly Cageovi pfijit na
to, jak udrzovat pozornost otevienou, nezaostienou na konkrétni detail; jak nové
naslouchat a vnimat. Inspirovany houbami se ve svych skladbach snazil pfimét
posluchace a posluchacky vnimat vSechny zvuky kolem sebe, at uz predem
zkomponované, nebo nahodné. Pojdme si poslechnout jednu jeho kompozici.

Kompozice se jmenuje ,Hudba a houby®. Zamysli se na tim, co se déje s télem
autora znamé divadelni hry z 18. stoleti Zebracka opera Johna Gaye po jeho
smrti. Rozkladem (dekompozici) jeho téla vznikaji nové ,kompozice®: zacina
novy Zivot, vyrastaji houby. Timto zamys$lenim Cage ukazuje, ze zdanlivé
protichtidné procesy, jako je rozkladani a skladani, jsou ze své podstaty
neoddélitelné propojené a nezbytné soucasti zivotniho cyklu. Stejné tak jsou
jeho soucasti i fad a nahodilost, zvuk a ticho, hudba a houby.

Doporuceni
Krok ¢&islo 1: Poslechnéte si (a nebo preététe nahlas) Cageovu skladbu.
(Klidné vickrat, pokud chcete.)

Hudba a houby:

dva svéty které spolu

v mnoha slovnicich sousedi.
Kde asi napsal

svou Zebrackou operu?

Ted je

pohibeny pod trsy travy na
Upati hory High Tor.

Kdyz se rok

pfehoupne z Iéta do podzimu

a je dost

desté nebo jen

oné tajemné vlhkosti, ktera sidli
vV zemi,

vyrostou tam houby

a dal pokracuiji,

tim jsem si jisty,

v jeho femesle, kterym je prace se
ZVUuky.

To, ze
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nemame usi k slySeni hudby,
kterou vydavayji spory
vystrelujici z basidii, nas nuti
zameéstnat se mikrofonicky.

Krok ¢islo 2:

Inspirujte se skladbou Johna Cage a vytvorte vlastni kolektivni kompozici ze
slov a frazi, které jste si predtim zapsali*y na kousky papiru béhem zastaveni
¢. 3. Poradi slov v textu bude nahodné, a tak nec¢ekané a neurcené.

Vylosujte si papirky z tasky nebo koSiku. Kazda osoba by méla mit aspor jeden.

MozZnost 1:

[doporucujeme pro skupiny, které maji nad 15 ¢lenti nebo jsou stydlivéjsil:
Postupné tahejte listeCky z tasky, dokud nebude prazdna.

Stoupnéte si do kruhu. Osoby smérem po kruhu jedna za druhou predcitaji
slova. Kolektivni kompozice vznika z nahodného poradi tazenych papirka.

Moznost 2:

Postupné tahejte listeCky z tasky, dokud nebude prazdna.

Facilitator*ka zvukem nebo gestem ukaze zacatek skladby. Po tfech minutach
gesto opét zopakuje, coz znamena konec skladby. Jakmile skladba zacne,
kazdy*a ve skupiné muze vyslovit nebo jinak ztvarnit svoje slovo nebo slova,

a to jakkoliv a kolikrat bude chtit. Mozna ho vyslovi$ jen jednou. Mozna ho
zopakujes nékolikrat a pokazdé trochu jinak. ZkousSej délat ne¢ekané véci.

Zamysleni

Jak se ti podarilo skrze kompozici vyjadfit, co jsi zazil*a pfi prochazce? Vyvolala
v tobé néjaké pocity nebo vzpominky? Podafilo se ti diky predstaveni vS§imnout
si néceho nového?

Diky, Ze ses zhostil*a vyzvy ucit se s houbami nové véci a odnaucovat staré.
Tady naSe prochazka konci. Zavére¢né zamysleni bude probihat ve tride.

Zavérecné zamysleni ve tiidé

| kdyz je s houbami velka zabava, nase aktivity maji i svou seridzni stranku.
Véfime, ze spoluprace s houbami nam pomaha odnaucit se zakofenéné zvyky
soutézivosti a kontroly. U¢eni se s houbami pomaha rozvijet nové vztahy

(se sebou samymi i s druhymi, s lidmi i s jinymi tvory), bez kterych neni
mozné vyvolat zmény, které jsou zivotné dulezité pro dosazeni spoleéenské

a ekologické spravedlnosti. Nové spoluprace oteviraji nové pohledy na véc,
které pak muzeme vnaset do vyucovani, naseho domova, rodiny nebo mezi
kamarady a kamaradky a ovliviiovat to, jak zZijeme, hybeme se a sdilime véci
s druhymi. Mozna, Ze kdokoliv z nas mlze ve svém kazdodennim zivoté byt tak
trochu vice jako houba.

Pro¢ je dulezité ucit se spolu s houbami? O téchto Uzasnych organismech se
nestaci jen dozvédét v hodiné prirodoveédy. Kdyz se u¢ime spolu s houbami,
ukazuji nam, jak jinak by mohly vypadat rGizné ¢asti naseho svéta, jako je
tfeba vzdélavani a Skolni tfida. Co vnést do kazdodenniho vyu€ovani pocity

a vnimavost, kterou jsme si vyzkouseli*y v lese? Co komunikovat a sdilet spolu
jako houby a stromy, s respektem ke své jedine¢nosti a svym odliSnostem?
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Pfiste, az tfeba budes jist smazené obalované zampiony nebo mezi listim
v lese objevis hrib smrkovy, vzpomen si na to, co ses naucil*a béhem naSich
kolektivnich aktivit, inspirovanych houbami.

Zavérecné aktivity

1. Skupinova diskuze. ZamysSleni nad prochazkou.

Ktera ¢ast prochazky pro tebe byla nejsnazsi?

Co ti pfipadalo nejobtizné;jsi?

Vnimas ted svoje télo ve vztahu k okoli jinak?

Jake to bylo spolupracovat s ostatnimi?

Citis se ted ve skupiné jinak nez predtim?

Jak té aktivity propojily s rostlinami, houbami, stromy, ostatnimi ¢leny

a Clenkami tvé skupiny a tvym okolim?

Jaké prekazky v navazovani vztaht jsi zaznamenal*a? Byly nékteré spoluprace
obtizné? A pokud ano, tak které?

S jakymi druhy spoluprace a vztahy mizeme experimentovat i ve vyucovani?

2. Doupravte a zkompletujte svou kolektivni kompozici neurcitosti na
zakladé materiala, které mate. Nahravku a/nebo prepis mlzete odeslat
k vloZzeni na webovou stranku Futuropolis (na e-mail futuropolis@nazemi.cz)

Slovnic¢ek

Anna Tsing

Prochazka je inspirovana vyzkumem feministicky zamérené antropolozky
Anny Tsing, ktera se zabyva ekonomikami a ekologiemi, které obklopuji houbu
macutake (Cirtivku vétsi). Inspirovali*y jsme se piedevsim jejim pojmem
LvSimani si“ a tim, jak k prozkoumavani svéta vyuziva i dalSi smysly.

John Cage

John Cage (1912—1992) byl skladatel experimentalni hudby a houbaf, ktery
Véril, ze vSimat si hub a v§imat si zvuk( v hudbé je podobny druh uméni. Vicero
jeho skladeb se jmenuje Neuréenost (Indeterminacy). Skladaji se z minutovych
odstavc(l, myslenek a piihod, které se predditaji nahlas v nahodném pofradi,
nékdy za doprovodu tance nebo hudby. Zvuky, které tak zaznivaji, jsou
ne¢ekané a neplanované.

Mykorhiza

Podhoubi neboli mycelium vytvafi viakna mezi houbou a stromovymi kofeny,
které se nazyvaji mykorhiza. Mykorhiza je sit, ktera spojuje nejen kofen stromu
s houbou, ale i strom se stromem. Néktefi lidé si berou inspiraci z internetu
(world wide web neboli ,celosvétova sit“) a nazyvaji tuto sit wood wide web
(,celolesni sit).

Pauline Oliveros

Prvni zastaveni je inspirované americkou feministickou experimentalni
skladatelkou Pauline Oliveros (1932—2016). Pauline Oliveros se zajimala

o naslouchani a vymyslela mnoho aktivit zaméfenych na ,radikalni pozornost®,
aby nam pomohla naslouchat hloubgji.

Robin Wall Kimmerer je biolozka, spisovatelka a zapsana ¢lenka

severoamerického prérijniho kmene Potawatomi. Jeji knihy Braiding Sweetgrass
(Zaplétani sladké travy) a Gathering Moss (ktera vy$la i v ¢esting, a to pod
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nazvem Naslouchani mechu) inspirovaly mnoho aspektl této prochazky, hlavné
zameéreni na jazyk v zastaveni €. 3.

Symbidza

Reckeé slovo, které znamena ,spolu ziti“ a pouziva se pro velmi té&sné biologické
vztahy. LiSejnik, ktery se sklada z houby a fasy, je dobry pfiklad symbiozy. Nase
téla jsou dalsi priklad. Védci a védkyné zjistili*y, Zze jen 43 % bunék, které tvori
naSe télo, je ve skutec¢nosti lidskych. Vétsina z toho, co povazujeme za sebe, se
sklada z bakterii, plisni a dalSich mikrobt, které tvofi nasi soucast.

Zebracka opera

Je opera o tifech déjstvich v anglickém divadelnim zanru ballad opery, kterou
v roce 1728 napsal anglicky basnik a dramatik John Gay (1685—1732).
Zebréacka opera byla jednou z nejpopularnéjsich her 18. stoleti a ve 20. stoleti
byla predlohou pro zpracovani od znamych dramatik, jako je Bertolt Brecht
(1898—1956) nebo Vaclav Havel (1936—2011).
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