HLOUI?KA POSLECHU
Marie Ctverackova

Jaky je rozdil mezi slySenim a poslouchanim? Jak miizeme
poslouchat celym télem a co to znamena skuteé¢né umét poslouchat?
Jak mlze byt poslouchani moznosti spojeni se sebou, s druhymi,
se svétem, formou péce i vzdoru? Jak funguje zvukovy smog

a moznosti jeho filtrovani? Kdo a pro¢ nas jako pfijimace a vysilace
cilené umlcuje a rusi kanaly spojeni? A jak muizeme v hudbé najit
mnohem vic nez jenom ucit se hrat solo? Text pfinasi jiné moznosti,
jak pracovat se zvukem a hudbou v ramci hodin hudebni vychovy

i mimo né, ukazuje emancipacni moznosti hudby jako prostiedku
spojeni a svobody a nabizi konkrétni aktivity, které rozvijeji u zaku
a ZacCek schopnost poslouchani, naladovani se a spoluprace.



Sepsala také Sonické meditace — instrukce (mozna by se dalo
fict ritualy) pro spoleény aktivni poslech, dychani, vytvareni zvukil,
naladéni, souznéni, posileni i hojeni. Do svéta traumatizujicich
politickych udalosti a rodiciho se zvukového uméni, které nedavalo
ddraz na melodie a rytmy, ale na konkrétni zvuky, jejich autonomii
i experimenty se zvukovou technikou, hudebnimi technologiemi,
hierarchiemi i participaci, pfinesla feministické myslenky

a predevsim konkrétni navrhy, jak spole¢né hierarchie a stereotypy
nabouravat, zaroven do néj vnesla také inspiraci vychodnimi
filozofiemi (buddhistickym u¢enim a tai-chi) i znalostmi ptivodniho
obyvatelstva Severni Ameriky.

Praptivodni (Native)
LVydejte se na prochazku noci. Prochazejte se tak tiSe, aZz se vase
chodidla proméni v usi.” Pauline Oliveros, Sonic Meditations

Bez vzajemného aktivniho poslouchani spole¢né nemlzeme hrat ani
zit. Na tom by se urcité shodla nejen vétsina hudebnikd ¢i hudebnic.
Pfesto stale prevazuje a ocenuje se touha hrat sélo nebo uréovat
smér skupiny. Jsme ochotni*y jit v naSem poslechu opravdu do
hloubky? Poslouchat uvédoméle a aktivhé? Zastavovat se? Zhluboka
dychat, ztiSit se, otevfit se a poslouchat? Poznat sebe, své télo,
jeho pohyby a v§e kolem nas? Rozsifit své vnimani? Uvédomit si,

ze jsme soucasti vétSiho celku? Ucit se a odnaucéovat od druhych

a s druhymi? Pauline Oliveros nas nabada k postupnému zvySovani
citlivosti a schopnosti porozumét celku, do kterého patfime. Nabada
nas Kk radikalni propojenosti, k péstovani hlubsiho uvédoméni toho,
jaky vliv na nas (véetné nasich tél) ma vSechno to, co slySime.

~Naucte se létat

Libovolny poéet osob sedi v kruhu a jejich pohledy sméruji do stifedu
kruhu. Osvétleni je modré a tlumené. Zamér se na sviij dech, pozoruj
ho. Bud pozornou pozorovatelkou nebo pozorovatelem. Postupné

se dech stava slysitelnym a svétu se pomalu predstavuje tvij hlas.
Umozni svym hlasivkam, aby se volné rozechvély. Pomalu pfidavej
na sile a pokracuj s ostatnimi, dokud se ostatni neztisi. Celou dobu
vnimej sviij dech. Variace: Promérite hlas v nastroj.”

Pauline Oliveros, Sonic Meditations
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|. Poslouchejte vSemi moznymi zpuisoby
vSechno mozné

.Poslouchejte vdemi riiznymi zptisoby vsechno mozné, abyste
slyseli*y, nehledé na to, co zrovna délate. Takové zaujaté poslouchani
zahrnuje zvuky kaZdodenniho Zivota, zvuky pfirody, nase viastni
myslenky i hudebni zvuky.” Pauline Oliveros

Pokud nas napadaji otazky o zvuku nebo slySeni a jejich potencialu,
pokud nékdy nemuizeme najit ta spravna slova pro hudebni

a zvukové experimenty nebo vyjadreni sité vztahl a hierarchii, které
se nesou i svétem zvukil, mohla by nas inspirovat prace americké
skladatelky a filozofky Pauline Oliveros, jejiz vyznam a pfinos zaziva
v soucasnosti zaslouZzené ocenéni.

. Slyseni je prostiedek vnimani. Poslouchani je druh pozornosti
nééemu, co vhimame sluchové i psychologicky... Slovo poslouchat ma
také kulturni historii a jeho dynamika se méni.” Pauline Oliveros, Deep
Listening, A Composers’s Sound Practice

Fascinace zvuky svého okoli a radia, hrani na akordeon, experimenty
s magnetofonem, volné improvizace, nahravani v rozlehlé cisterné
pod zemi, nerovné podminky, které zazivala jakozto lesbicka zena

ve svété hudby a technologii, i pfemysleni o tom, jaka by mohla byt
androgynni hudebni tvorba, osvobozena od genderovych stereotypl:
Pauline Oliveros postupné od 50. let 20. stoleti proSlapavala cestu
noveé citlivosti ve vnimani zvuku a zvukové tvorby, naslouchani
hlastiim ostatnich bytosti i hlasiim prostredi, jehoz jsme soucasti.
Postupné formulovala filozofii tzv. hlubokého poslechu (deep
listening).

~Hloubka vyjadiuje komplexnost, dotyka se hranic a sméfuje za
hranice béZného porozuméni, na které jsme navykli*é. ... Hloubka

ve spojeni s poslechem, tedy ,hluboky poslech’, pro mé znamena
uceni se rozSifovat vnimani zvukd, abych byla schopna zahrnout celé
kontinuum Gasoprostoru — abych se mohla setkat s touto rozlehlosti

a komplexnosti v celé jeji Sifi.” Pauline Oliveros, Deep Listening,
A Composer’s Sound Practice



ze ¢im vic budeme naslouchat, tim méné zvuku, hluku a hudby
budeme muset vytvaret. Tim mensi potifebu zachycovat a vlastnit
budeme mit. Kdyz utikame pred svétem do ticha, coz je luxus, ktery
si nemuze kazda bytost uzit, nikdy to neni upiné ticho. Za timto
tichem je konstantni podton, slozeny ze zvuk( tovaren, serveroven,
klimatizaci, u¢taren, soudnich sini, elektraren a padajicich stromd.

Il. Zvukovy smog a zahlcenost smyslu

Na rozdil od jinych bytosti Zileme velmi hluéné. Mozna si to ani
neuvédomujeme, ale pfili§ hluéné prostiedi, hodné zvukového smogu,
nam muze zpusobovat stres a dokonce poskodit sluch. Zvuk nejen
slySime, ale také citime a mizeme ho i vidét. Zvuk je energie, jsou
to slySitelné vibrace. Ale zvuk nezkoumame jen ve fyzice, ale také

v muzikologii, ekologii a sociologii. Rizné zvuky mohou mit v nasi
spolec¢nosti riizné vyznamy, riznou dulezitost a hodnotu. Zvuky
miizeme vnimat jako hudbu, nékomu budou pfipadat pfijemné, nékdo
je bude chtit vypnout. Nékteré hlasité zvuky nas chtéji varovat, jiné
nas chtéji odnékud vyhnat a dalSi nas mohou Ié&it. Nékteré vibrace
zase slysi jen naSi psi spolecnici nebo jiné zvifeci bytosti. Néktefi*ré
Z nas treba vibec neslysi a mohou vnimat jen urcité vibrace skrze
své télo. A hlukem, ktery produkuji nase technologie ve méstg,

trpi mnoho bytosti, které lidsky zplisob zivota vytlacuje z jejich
plvodniho prostredi. A pak si najednou nékdo vS§imne, ze louka malo
bzuci, rybnik malo kunka a svitani nedoprovazi zpév tolika ptaki
jako dFfiv.

Pokud mame zdravy sluch, nemtzeme ho jen tak vypnout. Kazdy*a
slySime vSe, co se kolem nas déje a vydava vibrace pro lidské
bytosti slySitelné. Vitr ve vétvich, feku, tramvaj, auta, utrzky lidské
a ptadi reci, zvonéni telefonu. To, jak zvuky tfidime, organizujeme,
chapeme a vykladame, uz je zalezitosti kultury. Ale poslouchame
skutecné tohle vSechno? Mame dostateény respekt a zajem vénovat
pozornost a naslouchat celému svému okoli, a trénovat tak své
slySeni? Nékdy je samoziejmé v naSem zajmu urcité zvuky ,,odstinit®
nebo utlumit a zaostfit jen na nékteré. Pokusit se tak neabsorbovat
vSechen zvukovy smog, ktery nas muze fyzicky ovliviiovat

a vycerpavat. Je to totiz mozna pravé zahlcenost smyslu, ktera vede
k otupélosti, pasivité, poslusnosti a ktera pfinasi myslenku nového
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Pro Oliveros se stal Hluboky poslech i kompozi¢ni technikou v jeji
zvukoveé tvorbé. Ve sborniku Sonickych meditaci kladla dliraz na
otevienost, dostupnost a komunitu. Nejdfiv se ale musela pokusit
najit klid a silu. V dobé nékolika valek, epidemie a ekonomické

a klimatické krize se mozna mnoho z nas dokaze ztotoznit

s potfebou Pauline Oliveros uchylit se v reakci na vyhrocenou
politickou situaci konce 60. let do ticha k meditacim se svym
akordeonem a hlasem a do¢asné nekoncertovat. Pfestoze se
plvodné nejradéji soustfedila na neverbalni projevy, zacala po této
odmlice opét psat a pracovat napfiklad s komunitou hudebnic, pro
které napsala Sonické meditace. Ke svym aktivitam zvala vSechny,
ktefi*é méli*y zajem, nejen studujici, vystudované a profesionalni
hudebnice*iky, s cilem pojmout propojeni se svétem a jeho lepSi
poznani jako cestu ke kritickému vnimani, k uvédomovani si

a rekonfiguraci mocenskych struktur, které limituji (nejen) dosah
hudby, ale i moznosti jejiho vytvareni.

Hudba se totiz nefidi jen fyzikalnimi moznostmi a pravidly, ktera
kdysi dodrzoval prosluly W. A. Mozart nebo nadéjna ¢eska
skladatelka prvni poloviny 20. stoleti Vitézslava Kapralova. Existuje
mnoho hudebnich teorii a tradic, kterym vénujeme malo pozornosti
a nepfikladame jim adekvatni vyznam. To, co se v zapadni kulture
oznacuje za zvukovy nesoulad, nemusi byt vhimano v jinych
Castech svéta. NaSe hudebni pravidla i obraz, ktery o hudbé vytvari
soucasné formalni vzdélavani, naSe Skoly a média tedy nejsou

v Zzadném pfipadé univerzalné platna a nejsou dostatecna. Jejich
podobu ovliviiuji spolecenské stereotypy i obchodni zajmy hudebniho
primyslu. Spoleéné mlizeme pravidla i celkovy obraz revidovat,
rozSifovat a obohacovat: naslouchat vice zdrojiim, tvircim

a tvirkynim hudby a zptsoblm jejiho vytvareni.

Hudebni §koly nas uci rozpoznavat jednotlivé barvy zvuk( a tony

v hudbé. Mlzeme ale najit i hudbu ve zvucich, které zaznamename.
Ostatné i skladatelé a skladatelky se inspirovali*y melodiemi ptaku
a dalSimi zvuky svého okoli nebo vytvofili*y hudbu pfimo z nich.
Zvuky a hudba mohou mit velkou silu. To, jaky jim pfifazujeme
vyznam a hodnotu, zpétné ovliviiuje ty, ktefi*ré je vytvafri, a proto
potfebujeme skrze zvuky a hudbu predevsim budovat vztahy s citem
a respektem. Nase sila je ale i ve vytvareni ticha, mi¢eni. Mozna
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bez spolecenského a politického kontextu, ale také malo prostoru
pro praci s emocemi a sebevyjadienim, vedeni k pasivhimu
poslusnému poslechu. Stale chybi napojeni na sou¢asnou popularni
hudbu, kterou studujici poslouchaji, a jeji vyznam je umensSovan.
Hudba a tedy i hudebni vychova ma pfitom potencial byt daleko
pristupnéjsi. Vztah k hudbé se da péstovat mnoha zpusoby, které
jsou mladym lidem bliz8i a pfistupnéjsi, a pfitom oteviraji dvere ke
komplexnosti zvukového a hudebniho svéta. Hudba otevira fadu
moznosti i pro ty, ktefi*ré hudbu nechtéji pfimo vytvaret, zabyvat
se ji odborné nebo ,profesionalné®. V Synth Library se zabyvame
tedy mimo jiné i moznostmi aktualizace osnov hudebni vychovy, a to
skrze Skalu setkavani se se studujicimi a vyucujicimi na neformalni

pude.

Zakladem pro aktivity v Synth Library se (i diky mysSlenkam Pauline
Oliveros) stal neformalni multilog, spole¢né hledani, pfijeti chaosu
a intuice, projevovani aktivniho zajmu a respektu. Nase setkani jsou
hlavné vzajemnou vyménou a spole€nym objevovanim, poznavanim

i odnaucovanim, nejen prilezitosti k inkluzi, ale spoleénym
vytvarenim vhodnych podminek pro ucast i téch skupin, které
byly dosud znevyhodnéné a nevyslySené. To znamena sdileni
prostiedkd zvukového a hudebniho vyjadfeni, informaci i radosti,
které jsou klicové pro osobni rozvoj obecné. Nesnime o priimyslu.
Nemérime délku prstd, ,talent” ani ,genialitu®. Véfime, ze kazdy,
kdo je ochotny poslouchat svét kolem sebe, mlize zaroven néjakym
zpusobem komponovat. Zabyvame se nejen hudbou, ke které nam
daly instituce a média zapadniho svéta jasny navod, ale také
zvukem samotnym. Zaméfujeme se predevSim na procesy spise

nez produkty (nahravky a koncerty), tedy na proces poslouchani,
ktery je dilezity nejen pfi vytvareni zvukového uméni, ale také pfi
vytvareni vztahl a novych hierarchii.

Své poslouchani potfebujeme neustale a nejlépe spole¢né
znovuobjevovat a péstovat si spolu s nim citlivost a respekt.
Objevovani svého vlastniho poslouchani by mélo byt predevsim
pfijemné, uvoliujici, podporujici, zabavné, vznikajici s pocitem
sounalezitosti v pfijemném prostiedi. Spole¢né poslouchani
nas posiluje ve sméfovani nasi pozornosti i ne¢ekanym nebo
marginalizovanym smérem, k hlasiim a zvukiim, které nemaji
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otevieni naseho zvukového vhimani nebo i znovuobjevovani toho, co
zUstalo nevyslySeno.

Svou pozornost nej¢astéji, a to i nevédome, vénujeme hlasitym
sdélenim a vyraznym zvukim. Naucili*y jsme se, v ¢em a jak
hledat smysl a jaké zvukové impulsy mizeme naopak ignorovat,
upozadovat. Malo se ale vénujeme tomu, jak vlastné poslouchame,
co ovliviiuje nasi pozornost. Co a kdo uréuje, ¢emu chceme
naslouchat, co povazujeme za smysluplné a co budeme respektovat?
Co a kdo urcuje, jakou hudbu poslouchame nebo co vlastné za
hudbu povazujeme? VétSina z nas toto nedefinuje, do uréitych
definic a stereotypll se uz narodila. Je tedy tfeba otevfit nejen
svét zvuku a hudby vétsi participaci. A o néco takového se ve své
praxi Pauline Oliveros také snazila. Proto jeji po¢inani mizeme
povazovat za radikalni, jdouci proti tradicnim hierarchiim hudebnich
a zvukovych zazitku i klasickych pedagogickych postupu.

Sonické meditace a textové partitury Pauline Oliveros zahrnujici
organizované poslouchani, ale také zvukotvorbu, jsou materialem pro
netradi¢ni pedagogiku, otevienou viem bez ohledu na zku$enosti

s hudbou. Je to take pfilezitost budovani vzajemné divéry

a ,souhry® nebo ladéni kolektivu jinym nez dominujicim verbalnim
zpusobem a zahrnuti nasich celych tél do procesu poslouchani.

Uz Zadné umliéovani, poslouchejme zhluboka! Vsechny tvary a barvy
tvoii zménu. Synth Library Prague

V Synth Library (Knihovné syntezatort, komunitnim prostoru pro
sdileni diskuzi, zvukové i hudebni experimenty) slovo pedagogika
pfilis ¢asto nepouzivame, nejen proto, Ze jsme pedagogiku oficialné
nestudovali*y a na naSe setkani zveme ke sdileni vétSinou umélkyné
a umélce (ne umélecké pedagogy ¢i pedagozky), ale také proto, Ze
mnoho pedagogickych metod, vyuzivanych k uc¢eni, se hudbé (jejimu
vhimani i produkovani) nam nevyhovovalo, odradilo nas nebo nas
dokonce traumatizovalo, podobné jako mnoho dalSich lidi, se kterymi
jsme se v Synth Library v ramci nasich program0 setkali*y.

Exkluzivnost hudebnich obort, diraz na soutézivost, prevliadajici
prace s tradi¢nim repertoarem a jeho interpretaci, hudebni teorie

7



LPoslouchejte vdemi riiznymi zptisoby vsechno mozné, abyste slyseli*y
nehledé na to, co zrovna délate. Takové zaujaté poslouchani zahrnuje
zZvuky kaZdodenniho Zivota, zvuky prirody, nase vilastni myslenky

i hudebni zvuky.” Pauline Oliveros

Il. VyzkouSejte si: Rozposlouchat se

Poslouchat zarovert znamena vénovat pozornost. Skrze zvuky nejen
my, lidské bytosti, komunikujeme a zvuky v nas vyvolavaji rizné
reakce — zvuky nami hybou, vyvolavaji v nas emoce. A nékdy, tieba,
kdyz jdeme v Iété po mésté, je zvukovych podnétl tolik, ze nékteré
prosté musime filtrovat.

Zaviete oci a rozposlouchejte se. Zkuste vnimat vSechno. Zatim
neanalyzujte a nehodnotte. Nechte na sebe zvuky postupné
pusobit. Dovolte jim, aby vas zasahly. Uvédomujte si, kde jste
a jak to ovliviiuje to, co slysite? Podle ¢eho se zavienyma
oCima poznate, ze jste ve tiidé? Poslouchejte celym télem.
Zkuste se uvolnit, nechat proudit zvuk z okoli nejen do svych
usi, ale i do svych prsti a pozorujte, jak se rozléva po celém
téle, jako kdyz vas omyvaji viny moie. Zkuste si predstavit,
jaké by to bylo, kdybyste méli*y podobné jako néktera zvifata
usi na jiné €asti téla, tieba na nohou nebo na dlanich. Potom
se zkuste postupné zamérit na jeden zvuk po druhém a svou
pozornosti ho nechat vystoupit nad ostatni, jako byste ho
zesilovali*y a zase tlumili*y.

Oteviete o€i a zamyslete se nad tim, jak my lidé pFispivame do
zvukové Kkrajiny:
o Doplniujeme tuto krajinu, nebo ji prehluSujeme?
o Jak filtrujeme riizné zvuky a co ovliviiuje nastaveni
nasich filtra?
o Které zvuky nam pripadaji prijemné a které bychom
radéji neslySeli*y a pro¢?
o Kterym zvukiim vénujeme pozornost a pro¢ pro nas maji
hodnotu?



podporu masovych médii a velkych instituci, ke zvukim
organizovanym jinak, nez na co jsme byli*y doposud zvykli*é.

Muzeme si tedy rozvijet néco jako kritické poslouchani? Abychom
Iépe poznali*y, kudy a ¢emu naslouchat, abychom naslouchali*y

i tomu, co se ozyva v nhas i co se ozyva za hlasitou sténou nasich
zvykl a stereotypll? Zjistit to mizeme jen praxi spole¢ného
poslouchani a projevovani. Kritické poslouchani se musi podnécovat
a trénovat, aby neupadlo do pohodlnosti a pasivity a aby
nepodporovalo oddélenost, ale spojeni.

VYZKOUSEJTE SI
aktivity pro vyuziti ve vyuce

VyzkousSejte si: Poslouchame pozorné?

Co poslouchate? Rap, lidové pisné nebo techno? Takze hudbu?

A co jiné zvuky? Co zvukova krajina kolem nas? Hudba je soucasti
naseho zvukového svéta, kterému ne vzdy vénujeme dostateénou
pozornost a respekt. Vybavite si néjaky zvuk, ktery jste dnes
slySeli*y na cesté do Skoly? Co vam utkvélo v paméti?

Pokud mate mobilni telefon s diktafonem, nahrajte si kousek
své cesty po mésté a doma si to znovu poslechnéte.

Co jste zazili*y?
Objevili*y jste néco nového?
Vybavila se vam ¢ast cesty nebo konkrétni obraz?
Zameérte se na sveé télo. Jaké pocity ve vas riizné zvuky
vyvolavaji?
e Jaké myslenky se vam rodily v hlavé? Opakuji se néjaké?
S kym o nich muzete mluvit?
e Mohly by se tyto zvuky stat hudbou? Nebo dokonce, je tato
nahravka sama o sobé& hudbou?



IV. VyzkouSejte si: Zvukova Kkrajina a jeji mapa

Jak vypada to, co sly§ime? Jak mlizeme znazornit zvukovou krajinu,
kterou spoluutvafime?

Spolupracujte ve dvojici nebo ve skupiné. Povidejte si

o zvucich kolem sebe i téch, které tvorite vy sami*y. Neni
tieba vse dokazat popsat slovy, zkuste si nhamalovat mapu.
Zkuste vyjadrit hlasitost a dosah zvukil, vystihnout barvu

i emoce, které ve vas zvuky vyvolavaji. Zkuste to ve mésté, ale
i v lese nebo tieba ve Skole na chodbé v dobé vyuky a potom

i 0 prestavce. Pozorujte, zda se zvukova krajina méni s ro¢nimi
obdobimi i v prubéhu let.

Otazky, které nas pfii tvorbé mapy zajimaji:

e Co utvaFi mou zvukovou krajinu?

e Co v ni slySim nejhlasitéji?

e Co v ni sice je, ale slySim to malo a pro¢?

o Jakeé ze zvukil v této krajiné jsou nam pfijemné a jaké
neprijemné? Jakou mayji barvu? Jak lze znazornit emoci,
kterou vyvolavaji?

o Jaké zvuky z okoli ovliviiuji mé télo a prozivani?

Jaké ze zvukil maji nejvétsi a jaké nejkratsi dosah?

o Které zvuky funguji samostatné a které potrebuji
druhé?

e Jak se zvuky propojuji, dopliuji?

V. VyzkousSejte si: Setkani s vlastnim hlasem

Soustiedény poslech nam umozni propojit se lépe se svétem, citlivé
komunikovat a budovat vztahy s respektem. Dulezitym nastrojem,
ktery pouzivame v komunikaci, je na$ hlas. Podle barvy a vysky
hlasu si pfedstavujeme, jak ostatni vypadayji. Podle pfizvuku mizeme
poznat, odkud pochazeji. Kdyz nékdo mluvi potichu, vénujeme mu
stejnou pozornost, jako nékomu, kdo mluvi nahlas? Kdyz pozorné
poslouchame, Iépe si porozumime a vyvarujeme se predpokladt

a vytvareni S§kodlivych a ublizujicich stereotypd.
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Ill. VyzkouSejte si: Ticha posta — chytani vin

Pokud mame zdravy sluch, nemizeme ho jen tak vypnout. Jsme
ale skuteéné zapnuti*é natolik, abychom slySel*i vSechno co se
okolo nas déje? Jak miizeme takové poslouchani celého svého okoli
trénovat?

Utvoite Fetézec, sednéte si vedle sebe do Fady nebo se
postavte za sebou do fronty. Stujte nebo sedte tak, aby vam to
bylo pohodiné, ujistéte se, ze se vasi sousedé ¢€i sousedky citi
dobre.

Jeden konec Fetézce si vybere delsi slovo nebo kratkou vétu,
kterou posepta svému sousedovi ¢i sousedce. Vedle sedici ji
Septem posila dal. Druhy konec obdrzi Septem slovo nebo vétu
a fekne ji nahlas. Zprava, ktera dorazila, se pak porovna s tou
originalni. Po dokonéeni této hry se zeptejte pfitomnych, zda
si vybavuiji, jaké zvuky se odehravaly kolem. Diskutujte, ze je
mozné, ¢asto i nevédomé, ¢ast zvuki odstinit, pokud se zrovna
neodehravaji na pozadi néjaké velmi vyrazné zvuky, které by
pripoutaly nasi pozornost. Diskutujte, které zvuky mohou byt
ty vyrazné a urgentni. Ci hlas je vyrazny a jak to ovliviiuje
interpretaci obsahu sdéleni, které se k nam od uréitého ¢lovéka
dostava.

Zahrajte si tichou postu jesté jednou, tentokrat s tim cilem, ze
se budete snazit zachytit a dobre piedat Septanou zpravu, ale
zaroven si budete chtit zapamatovat co nejvice zvuki, které
se odehravaji kolem. Soustiedte se na zvuky, které vydavate
vy a mozna si je ani pfiliS neuvédomujete — Susténi obleceni,
pohyb nohou, viastni dech apod. Zaroven se soustredte i na
zvuky v prostoru — zvuky, které produkuji pristroje, projektor,
svétla — to v§e miize vydavat nejriiznéjsi druhy subtilnéjSich
nebo vyraznéjsich zvukii, na které uz jsme si zvykli*y

a zahrnuli*y jsme je do naseho ,ticha“. Napnéte usi jesté dal
a zachycujte, co se déje na chodbé, jak zni budova Skoly, jaké
zvuky k vam doléhaji z ulice apod.
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i néjakou melodii, tieba pisnicku, kterou mame radi*y.

V dalsi fazi zkuste ve skupiné vytvafet riizné tény na
samohlasky nebo i jen se zavienou pusou. Poslouchejte
pozorné, jaké tény vytvafri ostatni, a zkuste na né reagovat,
vytvaret souzvuky. Naladte se na sebe. Vase télo si samo
fekne o novy ton, ktery vam bude pfijemny. Postupné za¢ne
vznikat vase spole¢na skladba. VSimnéte si, jak se zvuk méni,
kdyz jste v malé mistnosti nebo na dlouhé chodbé.

VIl. VyzkouSejte si: Divoky orchestr
(Hudba ze zvuku, hudba ve zvuku)

Kazdy tedy umime hrat aspon na jeden hudebni nastroj, a tim je nas
hlas. A hudebnimi nastroji nemusi byt jen ty tradi¢ni, které zname

z klasickych orchestril a kapel — klavir, housle, kytara nebo bubny.
Hrat mazeme na krabici, hfeben, pilu, plechovky, lahve a sklenice

a spoustu dalSich véci. Orchestry a kapely ¢asto hraji hudbu z not.
Ale hudba neni jen to, co je zapsané v notach, a to, co se odehrava
v koncertnich sinich nebo na Spotify.

Privitejte chaos a intuici. Vyberte si hudebni nastroj, klasicky,
nebo netradiéni — zvukovy objekt, napf. pravitko, backory,
kterymi budete hrat o sebe, krabi¢cku od svaciny, lahev, cokoliv,
jen si vzdy davejte pozor, abyste pfedméty pii hie neposkodili*y
nebo neznicili*y. Pokud mate klasicky nastroj, zkuste na ném
najit nové zvuky, samoziejmé tak, abyste ho neposkodili*y.
Vytvoite skupinu lidi, se kterymi se znate a citite se s nimi
dobie, a vyzkouSejte si spoleénou improvizaci. Samotné hrani
ale stacit nebude, bez poslouchani to nepijde. Miizete si pro
zacatek zvolit i néjaké téma, ale vase skladba ve skuteénosti
nema hranice.

Pomalu zaénéte hrat, nepifemyslejte nad tim, zkuste volné
zacit a poslouchejte zaroven zvuky kolem vas, reagujte na né,
napojujte se, naladte se, dopliujte se. NepiehluSujte ostatni,
stale poslouchejte, co se déje kolem vas. Vytvoite jeden proud.
Po chvili si miizete pohledem naznacit, Ze se blizite k zavéru.
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Pro¢ se tak ¢asto stava, ze jsme piekvapeni*y tim, jak zni nas
hlas, kdyz ho slySime za zaznamu? Hlas zni jinak nam a jinak
nasemu okoli. Nas vilastni hlas se totiz nenese do naseho

ucha jen vzduchem, ale také skrze tkané a kosti nasi viastni
hlavy. Hlas se nam na nahravce potom éasto zda trochu slabsi
a vyssi, protoze ztratil ty hlubsi frekvence nesené skrze hmotu
naseho viastniho téla. Vilbec se nelekejte, vSichni kolem nas uz
preci znaji ten nas nové objeveny hlas z nahravky.

Ve dvojici si zkuste nahrat, jak fikate ,,dobry den®, s rtiznou
emoci a intonaci — vesele, smutné, odhodlané, nastvané,
vitézné, nemocné, konejsivé, prekvapené, podeziivavé, laskaveé,
roztomile.

Nahravku potom dejte poslechnout druhé osobé nebo skupiné
a nechte je hadat, jaké emoce jste do jednotlivych pozdravii
vilozil*a. Porozuméli*y jste si? A uz jste si oblibili*y sviij
nahrany hlas?

VI. Vyzkousejte si: MUj osobni zvukovy nastroj

Chceme slySet vSechny hlasy. Nas hlas nemusi znit jako ty,

které zname z nahravek v radiu, na Spotify nebo Youtube. Hlasy

v popularni hudbé se totiz ¢asto také digitalné upravuji nejriznéjsimi
efekty. Mozna ani vas oblibeny zpévak ¢&i zpévatka nema tak

silny a dokonaly hlas, jak to z nahravek miize znit. Chceme slySet
vSechny hlasy. Chceme si zpivat ve sprse i prozpévovat pfi praci.
Zpév, mluveni i smich totiz také rozechviva nas nejdelsi nerv v téle,
to na nas ma uklidiujici a 1€€ivy vliv.

Chcete si zkous$et tvofit nejriiznéjsi zvuky a tony? Jeden
nastroj mame pfimo v krku. Nase hlasivky rozkmitavame
vzduchem, ktery putuje z plic. Sila vzduchu, velikost hlasivek,
napéti svall i rezonance v hitanu, ustech a nose pak ovliviluji
vySku a barvu naseho hlasu. Vyzkousejte si tvoieni vysokych
a hlubokych téni se zavienou i otevienou pusou. Zkuste také
rtizné pohyhovat jazykem nebo ho uplné vyplaznout. Jak se pfi
tom citite? Zkuste vrnét jako kocka, volat jako pav, broukat si
jako gorila nebo houkat jako sova. Miizeme si zkusit zazpivat
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Mozna nebudete muset ani naznacovat a spoleéné po chvili
skladbu zakoncite, uz se sladite. Kdyz se pozorné poslouchame,
nepotiebujeme dirigenta €i dirigentku. Neni také potieba hrat
virtuézné, nejdiilezitéjsi je samotny zazitek ze spole¢ného hrani
a vzajemného poslouchani. Jaké to bylo?

Zavérecna reflexe:

e Co ted slySime?
SlySime ted jinak nez pred zacatkem orchestru?
Podarilo se nam poslouchat nejen uSima?
Jaké emoce jsme béhem orchestru pocitovali*y?
Vnimame ted nase télo jako hudebni nastroj?
Jak se nam dafi nyni napojovat na druhé, na nase okoli?
Zmeénil se nas pohled na to, co mlze byt hudba a co nam
umoziuje? Pokud ano, jak?

Uzite¢né zdroje

Pauline Oliveros: Sonic Meditations

Pauline Oliveros: Deep Listening, A Composer’s Sound Practice
Pauline Oliveros: Anthology of Text Scores

Pauline Oliveros: Quantum Listening

Lavender Suarez: Transcendent Waves

R. Murray Schafer: Krajina zvuk

Sara Ahmed: Complaint

Zoe Todd & AM Kanngeiser: Listening to places to dismantle the
colonial climate crisis
www.deceleration.news/2021/09/17/listening-zoe-todd-am-
kanngeiser/

Alexis Pauline Gumbs: Undrowned: Black Feminist Lessons from
Marine Mammals

Ursula K. Le Guin: Telling is Listening

video: Annea Lockwood / A Film About Listening
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