NEVIDOMI A JAZYK

Od rozjimani a nazvoslovi az ke slepeckému slangu
Pavla Kovarikova

V tomto textu predkladam par slov a tvah ke slangu z prostiedi zrakové
postizenych lidi. Ur€ité to neznamena, ze bychom my vsichni, kdo nevidime nebo
mame se zrakem vazné potize, nize uvedené vyrazy pouzivali. Dokonce mnozi
zrakové postizeni nebudou nékteré pojmy vibec znat. Velmi totiz zalezi na tom,
jakou osobni historii ztraty zraku kazdy z nas prosel ¢i prochazi (v jakém véku,
jak rychle, v jakém prostredi se pohybuje a s kym se setkava).

To vSe ma nepochybné na povédomi o ,slepeckém slangu® pfimy vliv. Vitame
vSechny, kdo by nasledujici vy€et a pfehled méli ¢im doplnit, budeme radi

za vase pfispévky a komentare. Mame v planu text priibézné dopliovat

a aktualizovat, jak se nové a nové vyrazy vynofuji.

Zastavme se ale nejprve u oficialni terminologie.

Zavedené, politicky korektni oznaceni pro skupinu lidi, ktefi maji vazné problémy
se zrakem, je (téZzce) zrakové postizeni lidé, ve specialni pedagogice se
posledni roky silné prosazuje oznaceni lidé s tézkym zrakovym postizenim
(pfip. s tézkym postizenim zrakupozn. 1).

Do této skupiny jsou zahrnuti lidé slabozraci, lidé se zbytky zraku — dnes

téz oznacovani coby prakticky nevidomi — a lidé nevidomi, pfipadné zcela
nevidomi (pro odliSeni od téch nevidomych prakticky — v angl. j. oznacovani za
leagally blind — podle zakona nevidomi).

Lidé bez zrakového postiZzeni jsou oznacovani jako vidici (a ne vidouci, coz byva
¢astou chybou v oficialnich textech).

Tézko fict, kdy a jak se stalo, ze vyraz slepy zacal byt u téch, které oznacuje,
pfijiman s nelibosti. Snad k tomu pfispéla rlizna pejorativni spojeni typu slepy
jako patrona, je slepy nebo blby... Asi jen ve slovanskych jazycich vedle sebe
existuji dva vyrazy pro smyslova postizeni, neni mi znamo, ze by to tak bylo

i v néjakém jiném jazyce vyspélého svéta. Kromé slepoty/nevidomosti mame

v ¢estiné i lidi hluché, pripadné hluchonémé, dnes zasadné oznacované jako lidi
neslysici nebo se sluchovym postizenim (s odiivodnénym dlirazem na fakt, ze
ten, kdo neslysi, jesté nemusi byt némy).

Dfive se bézné pouzival vyraz invalida, ktery ti, koho oznacoval, vhimaji pfevazné
negativné, podle mé opravnéné (invalidni = neplatny). Dnes jej nahrazuje
korektni vyraz zdravotné postizeny ¢lovék nebo ¢lovék se zdravotnim
postizenim. S pfidavnym jménem, které by se mezi lidmi vzilo jako nahrada
plvodniho ,invalidni®, to vSak v jazyce zatim néjak pokulhava.

Takze tu stale mame invalidni voziky a invalidni diichody...
Zpatky ale k terminologii. Zdravotni postizeni je tedy nadfazeny pojem

zahrnujici rtizné typy postizeni — smyslové (zrakové a sluchové, pfipadné
kombinované/dualni), télesné, mentalni, vnitini...
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Tyto terminy se ¢asto pouzivaji nespravné, bohuzel i v médiich. Jejich zaména
muze vést — a také v minulosti vedla — k vaznym nedorozuménim. Nej¢asté;jsi
chybou tohoto druhu je, ze vyrazem télesné postizeni se oznacuje cela skupina
zdravotné postizenych, téz nazyvana handicapovanymi, coz je pojem podle mé
pfili§ neurcity, kterym se oznacuji velmi rliznorodé mensinové skupiny v nasi
spole¢nosti. Doslovny preklad anglického slova handicap je znevyhodnéni

a presné tak je oznaceni handicapovani v ¢estiné i pouzivano. Mlize tedy
predstavovat Sirokou skupinu lidi od zdravotné postizenych pres seniory po
maminky s kocarky, ale tfeba i déti zasazené socialnim vylou¢enim. Vyraz
handicapovani se ¢asto objevuje tam, kde si autor neni vymezenim skupiny,

o které pise, tak uplné jisty. Osobné proto davam prednost jednozna¢nému
vyjadfeni, o kom je vlastné fe¢ nebo ke komu je nabidka programu, evropska
dotace, informace apod. sméfovana.

A jak to se specifickym jazykem tykajicim se faktu, ze nevidime, mame my, tedy
nevidomi samotni?

VétsSina z nas je nejspiSe dostatecné ovlivnéna specialnim Skolstvim

a prostiedim postizenych, takze o sobé obvykle nemluvime jako o slepych, ale
jako o nevidomych. Tento trend se mi u mladSich nevidomych zda v sou¢asnosti
jesté silnéjsi — snad proto, ze vice nevidomych prochazi integraci, a ma tak
méneé kontaktl se stejné postizenymi vrstevniky. Je totiz velky rozdil, jak o sobé
mluvime navenek — v prostredi vidicich, a jak mezi sebou. Takovy postieh jisté
pfilis neprekvapi.

Troufam si fict, Ze pro vétSinu z nas je nepfijemné od vidiciho ¢lovéka slySet

na svoji adresu slovo slepec (mezi sebou se tak ale titulujeme ¢asto). Pro¢?
VétSinou evokuje bezmoc, neschopnost, netispésnost, zavislost na pomoci...
Kdyz nastoupim do tramvaje a ozve se néco takového jako, no tak, pustte toho
slepce, pfipadam si jako vydédénec z lidského rodu, pro kterého ani neexistuje
vyraz davajici najevo, ze jsem Cloveék, k tomu Zena... Na téma Zenského rodu ke
slepci si pro zabavu ob¢as vymyslime rQizna feseni...

Se vztahem k vyrazu slepy uz je to myslim pestiejsSi. Nékdo si na tom, ze nevidi,
zaklada i jazykové a neopomene v kontaktu s vidicimi hrdost na svij stav
zdurazinovat poukazovanim na fakt, Ze on se nepotrebuje schovavat za néjakého
nevidomého, Ze se za svou slepotu nestydi. Jini lidé slovo slepy vnimayji obdobné
jako slepce, ponizuje je. Osobné se citim nékde uprostfed, samo o sobé mi slovo
slepy, slepa zena, nikterak nevadi, zda se mi normalni a vystizné. Pfirozenost
oznaceni slepy vynika zejména v kontaktu s malymi détmi, pro které nevidomy
predstavuje tézko vyslovitelné, nadto obtizné pochopitelné slovo. U pouzivani
slova slepy pro mé ale velmi zalezi na tonu, jakym ho dotyény pronasi, resp. jeho
pohledu na mé, ktery je z jeho hlasu a celkového stylu chovani citit. Kdyz ma
nékdo na mé schopnosti a moznosti okamzity jasny nazor, jeSté nez jsem se
méla Sanci projevit, pak se budu citit nepfijemné, i kdyby o mné sebevic mluvil
jako o nevidomeé...

Potiz nastava s pfidavnym jménem, kterym vyjadfujeme, ze se jedna o véc
souvisejici s lidmi, ktefi nevidi. DFive jsme si pofizovali slepecké hodinky,
slepeckeé psy, slepecké hole, ¢etli slepecké pismo. Dnes se korektné mluvi

o hodinkach pro nevidomé... VSichni citime, Zze to neni ono, proto je ¢asto ke
slySeni nekonzistentnost, ze ve slepeckém muzeu v Brné otevreli zajimavou
vystavu k pomUlickam pro nevidomé.
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O téch, kdo vidi, se v komunité nevidomych mluvi riizné, tifeba koukavci,

koukavi (versus nekoukavci, nekoukavi), vidosi (k nevidosi, mozno i ve
varianté vidouch — vid'ous$i, vidouchové).

Zrakové postizeni lidé a vidici lidé takzvané z oboru v hovoroveé feci oznacuji
celou skupinu za zrakace, podobné tu mame sluchace, télesiaky... VSe, co
se jakkoli tyka zrakové postizenych (akce, programy, instituce...) Ize upfesnit
pfidavnym jménem zrakaésky. Mame tady zrakaéské dovolené (organizované
s ohledem na ucast zrakové postizenych) apod. MuZzeme tak tieba slyset,

ze letosni léto nékdo pofada zrakacésky vodak, zatimco loni délal vodak
télesnacky...

V prostiedi ufednikll a odbornikl na nevidomé mé zaujal vyraz ,zraky”, kterym
dotyc¢ni specialisté poukazovali k dané problematice. Mluvilo se tak napfiklad
o konferenci letos zamérené pouze na zraky, zatimco loni byly pfispévky
oteviené i sluchiim...

V jedné moravskeé Skole jsem zaznamenala pozoruhodné oznaceni pro nevidomeé,
ktery zavedl jisty charismaticky vyuc€ujici. On sam vidél. Oznacoval nevidomé
slovem slepota (,Byl jsem v hospodé se ¢tyfmi slepotami...”). Vyraz se v jeho
okoli vcelku ujal. S nevidomymi prateli zalozil sdruzeni slepisi.

Setkala jsem se s vyrazem slepouni — mné osobné zni nepfijemné, takeé
slepejsi — tady bych pocitové nevédéla, spiSe ale negativni. Hojné se dale
pouziva neutralné pfijimané oznaceni sleponi/sleporika.

Jeden uznavany tyfloped, vysokoskolsky pedagog, s velmi hezkym, nevyhorelym
vztahem ke zrakové postizenym, o nich zasadné (dosti nézné) mluvi jako
o zrakaccich.

Kdyz se zrakoveé postizeni bavi mezi sebou a potiebuji rozlisit ty, co maji néjaké
postizeni, a ty, co zadné postizeni nemaji, objevuje se vyraz postizefioch

a nepostizenoch. Da se tak na pfiklad zaslechnout rozhovor o postizefioSském
zajezdu nebo naopak o akci nepostizerio§ské (rozuméj uréené véem bez rozdilu,
dnes bychom asi moderné rekli integracéni).

Pro jazyk nevidomych se mi dale zda velice pfizna¢né, ze se nevyhyba ,vidicim®
obratim. Mam na mysli véechny ty drobné poznamky, ve kterych se bézné
pouziva odkaz na vidéni, aniz by to doopravdy znamenalo aktivni ¢innost zraku:
Kdy se zase uvidime? Kouknu se na hodiny. Ukaz, ja se na to podivam. Tu
sochu si musim porfadné prohlédnout. Vidél jsi ten film? Vypadal uplné divné,
tvaril se désné. Jeden nevidomy fika druhému nevidomému: ,Hele, koukej, ja ti
to ukazu...”

Hodné vidicich pfi prvnim kontaktu s nevidomymi ma tendenci se podobnym
vyrazim vyhybat, coz vede k radé trapasu, které jsou ovSem trapasy jen pro
vidici, nevidomi se obvykle dobre bavi. Bylo by nepfirozené a velmi izolujici chtit
jazyk v tomto sméru upravovat. Kdyz nas na hmatovych vystavach priivodkyné
nabada, abychom si sochu ohmatali, shovivavé to prechazime, je to ale zcela
zbytec¢né. Pamatuju si na jednoho malife, kterého jsme pfizvali do poroty
hodnotici vytvarné prace zrakové postizenych. Kdyz pfisel na pracovni schiizku
a zjistil, ze dva ze tfi pfitomnych nevidime, byl z toho silné vyvedeny z miry.
Zacal koktat, ze s témihle lidmi, co se dostali do takové obtizné zivotni situace,
nema moc zkusenosti, Ze k tomuhle porotcovani prisel jako slepy k houslim.

A bylo to...
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Kazdému vidicimu doporucuiji, aby, nechce-li vyvolavat pozornost, pouzival
vyraz nevidomi lidé. Pro¢? Je to zavedené, obvykle — u vétSiny lidi — to
nevzbuzuje emoce, neriskujete, ze se nékoho dotknete, date tim najevo, ze
jste zorientovany. V hovoru s nevidomym se vyplati naslouchat, jaka slova voli
konkrétné on. Nebo pozdéji mizete dojit k pfimému polozeni otazky, jak to

s titulovanim své skupiny vnima sam dotycny.

Dale zajemcum predkladam seznam dalSich slangovych vyraz(, jak jsem je za
ty roky mezi lidmi posbirala.

Slepecky slang aneb jak nevidomi mluvi o sobé a také o téch, ktefi vidi

Klacek, voko, metla, berla, Satracka, Smatracka, patracka, tykadlo, paratko
(podle starého modelu hole, dnes uz se nevyrabi), Zebradlo: bila hul

Zetépka, pejdo, pééko, zebratenka: prilkazka ZTP/P (zvlast tézce postizeny/
pravodce pozn. 2) — zakladni doklad k faktu, Zze nevidim nebo Zze mam tézké
zrakoveé postizeni, slouzi jako legitimace v MHD atd., dllezitéjsi nez ob¢anka;

Braillovo pismo (ujal se dost divny pravopis): bodové pismo — bodové knizky,
knizky v bodech, brajlské knizky pozn. 3, knizky v brajlu;

bézny typ pisma (jako opak k brajlu): ¢ernotisk (viceméné oficialni termin), pfip.
zvétseny Cernotisk;

Nasinec: ¢len komunity zrakové postizenych, jeden z nas, at uz o tom vi (a stoji
o0 to), nebo ne (,Pro nasince je cena jizdy na koni 100 korun, pro klienty 300...%);

Staroslepec: pozoruhodny vyraz pro nevidomého zkuseného praktika, obvykle
pfisludnika starsi generace, absolventa nékteré z byvalych specialnich
internatnich skol;

Houby slepec, slepec na baterky: obvykle ¢lovek mayjici zbytky zraku, které
nepfiznava a prezentuje se, jako by nevidél vibec nic (,To neni Zzadny pofadny
slepec, to je houby slepec. Vzdyt vidi na SMSKky, sice zvétSené a uplné zblizka,
ale vidi...);

Mimoii: neintegrovany nevidomy trpici slepeckymi zlozvyky apod.;

Slepecké zlozvyky (tzv. blindismy): stereotypni pohyby (obvykle riizné druhy
rytmického kyvani, pohyby rukou, hlavy, celého téla), bezdééné mnuti oéi;

Kejvaé/kejvak: nevidomy, ktery se ¢asto ,kejva“ (,Pepa byl fakt dobrej kejvak.
A jakej $pickovej klavirista z ného dneska je...);

Vodic¢ak: vodici pes — pes specialné vycviceny pro doprovazeni nevidomého,
stat na jeho pofizeni pfispiva a radi jej do kategorie ,orientac¢nich pomuicek®;

Asistak: asistencni pes — pes specialné vycvi¢eny pro pomoc zejména télesné
postizenym lidem, nevidomi bez dalSiho zdravotniho postizeni asistencni psi
nemivaji;

Trasér: privodce (ve sportu — béh véetné b&hu na lyzich);

Trasovat: délat nevidomému privodce pfi sportu (,Na mistraku mél kliku, ze ho
trasoval zrovna Pavel...”);
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Trasa: ustalena, naucena cesta, po které nevidomy umi chodit sam (,Instruktofi
prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych vyuduji trasy...“);

Priivodcovska sluzba: sluzba zajistujici nevidomému priivodce k vyfizeni
néjaké pochtizky (,Tak se neboj a vem si tam priivodcovskou sluzbu / domluv si
doprovod...);

Zvukova kniha: text knihy namluveny do audiopodoby, dnes na CD, pfip. ve
formatu MP3;

pichtak: psaci stroj na psani Braillovym pismem, ptivodni oznaceni Pichtlv psaci
stroj (podle vynalezce);

Obouruéak/jednoruéak (pravoruéak — levorué¢ak): typy psacich stroju pro
psani Braillova pisma uzplsobené pro obsluhu obéma rukama sou¢asné nebo
jen pravou ¢i levou rukou (,Tak strasné mé rozbolela ruka, ze jsem fakt uz
musel pfejit na obouruéak... “);

Bodatko: specialni bodec, soucast psacich potieb pro psani Braillovym pismem,
spolu s tzv. tabulkou tvofi sestavu, bodatkem se pres tabulku do papiru
Lvybodavaji“ jednotlivé body Braillova pisma;

Brajlak: specialni tvrdy papir na psani brajlem;

Sestibod: zakladni matice bodt (3 fadky, 2 sloupce) pro vytvareni znak(
Braillova pisma, bézné se v zapise pouziva jako zpusob preskrtnuti. (,Treti
fadek ma cely zasestibodovany.“) Dal$im vyznamem slova $estibod je zptisob
Sestibodového zapisu Braillova pisma jako protiklad zapisu osmibodového,
ktery se objevil s nastupem vypocéetni techniky. (,A vytisknéte mi to prosim
$estibodem, ne osmibodem.);

Everestka/indexka: u nas nejrozSifenéjsi typ tiskarny pro tisk do Braillova
pisma (,Pro¢ to ma tak mizerné body? Vzdyt je to tisténé na Everestce...”);

Hlasak/hlasaé/hlas: hlasovy vystup — pocitacovy program na syntézu reci
spole¢né s tzv. screen readerem zpfistupriuje ovladani pocitace bez zrakové
kontroly (,Jaky hlas mas v pocitaci? A to jsi ten formulaf na netu vypliioval jen
s hlasakem?*);

Screen reader: odedita¢ obrazovky, specialni software tlumocici déni na
obrazovce, které nevidomy pak sleduje ve formé textovych zprav a hlasek
prostiednictvim hlasového vystupu nebo na tzv. brajlském ¥adku, viz dal (Gasto

PR

témito dvéma kanaly soubé&zné);

Radek/brajlsky fadek: hmatovy displej — pfidavné zafizeni, pocitacovy
hardware, na kterém se informace z monitoru pocitace zobrazuji v Braillové
pismu (,Dnes se mi do $koly nechtélo s fadkem tahat...”);

Zvétsovak: softwarova lupa (,Jaky mas zvétSovak?“, ,Jako zvétSovak pouziva
Magic...”);

Hyperky: hyperokular — opticka pomtcka rozsifena mezi slabozrakymi (,Jsem
zoufaly, nemUzu najit své hyperky...“);

Turmon: maly skladaci dalekohled, velmi oblibeny mezi slabozrakymi;
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Trhak: tlusty svazek listl baliciho papiru obrovského formatu, secvaknuty do
drevéné listy a zavéSeny na zed, na zakladni Skole pro déti se zbytky zraku se
pouzival misto tabule. Psalo se na néj silnym fixem nebo §tétcem namacéenym
v tusi. Po popsani listu se list odtrhl;

Blind friendly: oficialni termin pro oznaceni webovych stranek, nakolik jsou
pristupné i zrakové postizenym lidem pouzivajicim specialni software (tzv.
asistivni technologie), blind friendly se mezi lidmi zavedl i $ifeji pro popis
¢ehokoli, co se da ovladat i poslepu (napf. blind friendly pracka, ,Akce nebyla
zrovna blind friendly...“);

Prostorovka/orientace: vyukovy predmét (vyuka) prostorové orientace
a samostatného pohybu (instruktor POSP, ,Kdy jsi zac¢al s orientaci? My
prostorovku méli az od Sestky...);

Sebeobsluha (instruktor sebeobsluhy): véechno to, co vidici ¢lovék déla
viceméné bezdécné a se samoziejmosti, ale nevidomy obvykle déla jinak

a mnohé z toho se musi systematicky naucit nebo vymyslet jiny postup (vareni,
uklid, péce o svlj zevnéjsek véetné obleceni, péce o déti, organizace svych
véci a prostoru kolem sebe atd., napf. ,V rehabilitaku mé sebeobsluha moc
nebavila...).

Dale nazvy riiznych pom(cek:

Eureka, Aria, Dzin, BrailleLite, PacMate, EasiLink...: starsi i noveéjsi typy
specialnich elektronickych zapisniku;

Hladinka: indikator hladiny, drobna pomlicka, ktera se zavési za okraj hrnku

a jakmile k ni hladina vody dostoupa, rozezvuci se; slouzi k bezpe¢nému
nalévani zejména vrouci vody, fada nevidomych praktik( ji ale v kazdodennim
provozu nepouziva, spise oceni ti, kdo si na fungovani poslepu teprve zvykaiji.
Neéktefi po ni sahaji pfi obsluhovani navstév, protoze jim letmé smoceni prstiku
pfipada nevhodné.

(,Uz treti den si nemuzu vzpomenout, kam jsem hladinku dal...*);

Majak, majacek: zafizeni, které v prostoru zvukové oznacuje néjaky orientacnée
dulezity bod (,AZ se dostanes$ k posté, najdes vchod snadno, je nad nim majak
/ spusti$ si majacek...”);

Vépéenka (VPN = vysila¢ pro nevidomé): specialni vysilatka, spoustéc
zvukovych orientaénich majaku a dalSich zvukovych informaci (samostatna
krabi¢ka do kapsy VPN 01 nebo zabudovana v rukojeti bilé hole — VPN 03);

Sklenénka/ocko/oko: ocni protézka pozn. 4.
Nazvy instituci a specialnich zafizeni:

Krakajda, Krakovska, ,Zitra jdu vyfizovat véci do Krakovské.“: obecné
oznaceni sidla mnozstvi sluzeb pro nevidomé véetné KTN a SONS (viz nize);

Sonsak, sonsacky: odvozeniny od nazvu SONS: Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych — také se nachazi v Krakovské ulici v Praze. (Napf.
,Jdu do SONSu“, ,on je zaryty sonsak...“, sonsacka akce...);

Dédina: Rehabilita¢ni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé,sidli na Praze 6 —
Dédina (,Zitra musim na Dédinu.“ ,Zname se z Dé&diny...*);
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Tyflo: fascinujici pfedpona (z feckého tyflos — slepy), nema v zapadni ciziné
obdoby (nevim jak ve slovanskych jazycich). Rada organizaci zabyvajicich

se zrakové postizenymi si pfedponu tyflo dala do svého nazvu (Tyfloservis,
Tyflokabinet, Tyflocentrum, Tyflodrom, prodejna Tyflopomucky...), specialni
pedagogoveé vénujici se zrakoveé postizenym jsou tyflopedi a tyflopedky. Soutéz
v prostorové orientaci a samostatném pohybu nevidomych, ktera kazdym rokem
probiha na Moravé, nese nazev Tyflomobil. Neni mi znamo, ze by neslysici méli
néjaké surdoservisy a surdopomucky, ale kdo vi... | samotni zrakové postizeni
se v zaplavé tyflo-organizaci ztraceji. Setkavam se, a to predevsSim mezi pozdéji
osleplymi lidmi, s pfistupem nerozliSovani — moznym pochybenim se lidé ¢asto
vyhybaji pouzitim vyrazu tyflo. (,Zitra jdu do Tyfla...“ ,Zeptej se v Tyflech, snad
ti tam poradi...“);

Tyfla¢/Tyflak (tyflaésky/tyflacky): obecné prospésna spole¢nost Tyfloservis
— celostatni sit odbornych pracovist — uci lidi samostatné zit a fungovat, servis
pro dospélé zrakove postizené a lidi po ztraté zraku v dospélosti. Mezi ostatnimi
organizacemi pouzivajicimi pfedponu tyflo ma jazykové vysadni postaveni;
pfidavnym jménem tyflaésky/tyflacky se totiz oznacuji skutecnosti souvisejici
vyhradné s touto organizaci. (,Padla jsem na to v néjakém tyfla¢ském
letaku...”);

Palata (Praha), Chrlice (Brno), Vlastoviéky (Opava): tUstavy socialni péce
uréené tézce zrakove postizenym, obvykle s dalSimi zdravotnimi problémy ¢i
socialné nepfiznivymi okolnostmi (,A pak $el na Palatu., ,Potkali se v Chrlicich
a tam se i vzali...%, ,Za mych ¢asu se nevidomé déti strasily tim, ze, kdyz se
nebudou ucit, skon¢i na Palaté.);

Sporkarna: zakladni ékvola pro déti se zbytky zraku (pro zbytkare, prip.
hanlivé zbytkaée) ve Sporkoveé ulici v Praze 1, dnes uz neexistuje (,Ten byl na
Sporkarné...“, Sporkarenské pomeéry...);

Hradéanak, Hradéany, Loreta: zakladni $kola pro nevidomé, dnes Skola
Jaroslava Jezka v Loretanskeé ulici v Praze 1 (,Chodil na Hrad¢any / na
Loretu.“);

Kopernicka: Zakladni Skola pro slabozraké v Kopernikove ulici na Praze 2, dnes
uz neexistuje (,Chodil na Koperni¢ku...);

Mirak: zakladni Skola pro zrakové postizené déti na Nameésti miru, Praha 2,
nastupce zaniklé Kopernicky;

Deylak: Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Deyla na Maltézském nameésti
v Praze 1 (,Na Deylaku byl osm let...“);

Butky: Gymnazium a obchodni akademie pro zrakové postizené v Butovicich,
Praha 5;

Klarak: Stredni odborné ucilisté Aloise Klara na Videnské ulici, Praha 4;
Hlinky: zakladni Skola v Brné, dnes uz neexistuje;
Oftalmopedak: Oftalmopedicky Ustav — dnes uz neexistujici odborné

zafizeni, které monitorovalo zrakovy stav a celkovy psychicky vyvoj vSech déti
specialnich Skol pro zrakoveé postizené;
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Integrace (,Pak byl v integraci.”, ,Pak $el do integrace...”);

Tmavaé: Tmavomodry festival, ktery se kazdym rokem porada v Brné. Ve svém
programu ma vystavu IT techniky a dalSich pomUcek pro zrakové postizené,
prezentace, seminare, doprovodny koncert ad. Festival si v komunité zrakove
postizenych postupné vydobyl velkou oblibu. (,Znam je z Tmavace, zpivali
tam...”);

Chaloupka: sidlo brnénského Tyflocentra v Chaloupkové ulici, kde se toho
hodné déje. (,Jdeme na Chaloupku...“);

Krakajda, Katéenka, Macanka nebo jen Krakovska: Knihovna a tiskarna
pro nevidomé K. E. Macana v Krakovske ulici v Praze (s tstfedim v ulici Ve
Smeckach). Plj¢uje bodové a zvukové knihy, které i sama vyrabi.

Jazykové velmi zajimavé je popisovani rozlozeni jidla na talifi, jak se ho uci
nevidomi i jejich vidici blizci v rehabilitaci.

Talif coby hodinovy cifernik: ,Od dvanacti do pul ¢tvrté mas brambory, mezi
Sestou a desatou maso, vSude jinde kousky zeleniny. Pozor, ve tfi hodiny ti
jeden brambor vypadl z talife.” U vedlejSiho stolu se ¢lovék zmatené podiva na
hodinky, je kratce pred pul ¢tvrtou...

Ve skutecénosti je to ale tak, Zze jen minimum nevidomych ,praktiki“ (rozuméj
téch, kdo uz nevidi dlouho) tuto techniku s vidicim spolustolovnikem pouziva.
Je prili§ nepfirozena, zdlouhava, budici zbyte¢nou pozornost. Z kraje

nevidéni ale mlize leckomu pomoct citit se pfi stolovani Iépe. Mimochodem
umét se efektivné a pritom elegantné najist priborem se poklada za jednu

Z nejobtiznéjSich dovednosti v zivoté nevidomého. Vsak si to se zavazanyma
oc¢ima nékdy miizete vyzkouset sami, radéji snad doma. Mozna by se tento
zpusob stravovani mohl zaradit mezi techniky redukénich diet. Takovy efekt by
zfejmé ale brzy pominul, kdyz ma tolik nevidomych problémy s nadvahou...

© Pavla Kovafikova, 2016
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