ZDRAVI VE SKOLE

Timto dotaznikem chceme zkoumat, jak se $kola, na které studujes, podle Tebe
stavi k otazkam zdravi a normality. K tomu, aby Skola vytvarela zdravé prostiedi
pro rast, mGze proméniovat mnoho oblasti. Nas zajima, jak to vidi§ Ty. Odpoveédi
pouzijeme pro vlastni praci se Skolami a vyukovymi materialy. Dékujeme!

* Oznacuje povinnou otazku

1. V ramci kterych predmétu jste probirali*y otazku zdravi?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Biologie

Vychova ke zdravi Chemie

Télesna vychova Obcanska vychova Cizi jazyky
Cestina Fyzika

Jiné:

2. Ktera témata vztahujici se ke zdravi jste probirali*y?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

dusevni zdravi obezita zdrava vyziva

vegetarianstvi/veganstvi prvni pomoc

pfistup k osobam oznacovanym jako osoby s handicapem inkluze
poruchy pfijmu potravy zavislosti

Jiné:

3. O kterych tématech byste chtéli*y, aby se na $kolach ucilo?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

dusevni zdravi obezita zdrava vyziva

vegetarianstvi/veganstvi

pristup k osobam oznacovanym jako osoby s handicapem prvni pomoc
inkluze

poruchy pfijmu potravy zavislosti

Jiné:

JiDLO VE SKOLE

4. Odpovida jidlo ve skolni jidelné Tvym predstavam o zdravém jidle?

5. Je mozné si ve Skolni jidelné objednat vegetarianské jidlo?
Oznacte jen jednu elipsu.

Vzdy Casto Jak kdy

Ziidkakdy Nikdy
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6. Je mozné si vybrat veganské jidlo?
Oznacte jen jednu elipsu.

Vzdy Casto Jak kdy
Ziidkakdy Nikdy

7. Nabizi $kola jidlo pfizplisobené uréité dieté? (bezlepkova, bezlaktozova,
alergie na jidlo)
Oznacte jen jednu elipsu.

ano caste€né ne
Jiné:

8. Z kolika jidel denné je mozné si vybrat?
Oznacte jen jednu elipsu.

9. Obédy ve $kolni jidelné jsou pro mé nebo pro nasi rodinu finanéné
dostupné.
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Ne
Jiné:

10. Co bys Ty v nabidce $kolni jidelny zménil/a?

OTAZKA VZHLEDU

11. Zazivas ve Skole pocit, Ze mas vypadat jinak nez vypadas?
Oznacte jen jednu elipsu.

Vzdy Casto Jak kdy
Ziidkakdy Nikdy

12. Pokud ano, kde se podle Tebe ta predstava, ze mas vypadat jinak,
utvari?
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13. Ve skole jsem se setkal/a s nepfijemnymi poznamkami na mij vzhled.
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Ne
Jiné:

14. Pokud ano tak od koho jsem je slySel/a?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

vyucujici/ho
jedné spoluzacky/spoluzaka skupiny spoluzacek/spoluzaku celé tfidy
Jiné:

15. Setkal/a jsi se ve Skole s nevhodnymi narazkami sexualniho
charakteru?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Ne

16. Pokud ano, jak ¢asto se ve Skole setkavas s nevhodnymi narazkami
sexualniho charakteru?
Oznacte jen jednu elipsu.

Kazdy den Casto Obéas Zridka Nikdy

17. Setkal/a jste se s nevhodnymi doteky sexualniho charakteru?
Oznacte jen jednu elipsu.

he

ne, ale slySel/a jsem o tom od spoluzak(i/spoluzacek

ano, stalo se mi to

ano, stalo se mi to a slySela jsem o tom i od spoluzakt/spoluzacek

Télesna vychova

18. V hodinach Télesné vychovy se citim bezpe¢né a komfortné:
Oznacte jen jednu elipsu.

Vizdy Casto Nékdy Ziidkakdy Nikdy

19. Pokud se necitim bezpecéné nebo komfortné, tak proc¢?

20. Citim, ze jsem v hodinach Télesné vychovy tlac¢en/a prekracovat
viastni fyzické moznosti:
Oznacte jen jednu elipsu.
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Vzdy Casto Neékdy Zridkakdy Nikdy
Pristupnost Skoly

ano caste€né ne
Jiné:

22. Rekl/a bys, ze je Vase $kola ptistupna pro véechny? (po fyzické
strance)
Oznacte jen jednu elipsu.

ano ne
Jiné:

23. Co by skola v tomto ohledu pfistupnosti mohla zlepsit?

FYZICKE PROSTREDI SKOLY

24. Je podle vas fyzické prostiedi vasi $koly pfiznivé pro zdravi?(napf.
s ohledem na svételnost prostor, hluénost, pfristup ¢erstvého vzduchu,
kvalitu nabytku atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Caste¢né Ne

Jiné:

Ano Castecné Ne
Jiné:

26. Poskytuje budova Skoly prostor pro klid a byti o samoté?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Casteéné Ne
Jiné:

27. Poskytuje budova Skoly prostor pro neformalni setkani se spoluzaky ci
vyucéujicimi?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Caste¢né Ne

Jiné:
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PSYCHICKE ZDRAVI
Dopliite jak ¢asto souhlasite s danym vyrokem.

28.
Moznost 1
Oznacte jen jednu elipsu.

29. Jak ¢asto ve Skole mluvite o svych emocich?
Oznacte jen jednu elipsu.

Kazdy den Casto Ob¢as Zridka Nikdy

30. Ve sSkole zazivam radost:
Oznacte jen jednu elipsu.

Kazdy den Casto Ob¢as Zridka Nikdy

31. Zazivas uzkost pfFi prezencni vyuce?
Oznacte jen jednu elipsu.

Kazdy den Casto Ob¢as Zridka Nikdy

33. Miizes se ve $kole na nékoho obratit, kdyz Té néco trapi?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

he

ano, na Skolni psycholozku/psychologa
ano, na spoluzaky a spoluzacky

ano, na tfidni/ho ano, na vyucujici/ho
Jiné:

34. Citi$ ve skole tlak na vykon?

Oznacte jen jednu elipsu.

Kazdy den Casto Obéas Zridka Nikdy

35. Sebeposkozoval/a jsi se nékdy?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano ne

36. Setkavas se ve vyuce s tématy, ktera jsou pro Tebe zatézujici? (po
psychické strance)

Oznacte jen jednu elipsu.

Kazdy den Casto Ob¢as Zridka Nikdy
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37. Co by mohla skola v tomto ohledu zlepsit?

AKTUALNI PROBLEMY

38. Trapi té zmény klimatu, sucho, ztrata biodiverzity nebo jiné aktualni
problémy spojené se zménami v pFirodé?
Oznacte jen jednu elipsu.

ano ne

39. Konkrétné meé trapi: *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

sucho

ztrata biodiverzity

rostouci ekonomické rozdily mezi obytavelstvem
pandemie COVID-19

narast bezdomovectvi

klimatické zmény

zvySovani najmu

40. Jsou néjaké aktualni problémy a témata, ktera ve Skole neresite, ale
pFitom jsou pro Tebe dillezita?

OBECNE INFORMACE

41. Jak je to dlouho, kdy jsi studoval/a stredni Skolu?
Oznacte jen jednu elipsu.

nyni ji studuji

pfed rokem jsem dokongil/a jeden az pét let
vice nez pét let

studuji jesté Zakladni Skolu

42. O jaky typ stiedni Skoly se jednalo?
Oznacte jen jednu elipsu.

stfedni odborna skola gymnazium
stifedni odborné ucelisté
Jiné:

EVROPSKA UNIE v F .
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy g
MiNiSTY Lsvi

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani -
www.futuropolis.cz
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